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Antes de tudo, desejo colocar o sentimento de agradecimento da Diretoria Atitude,
diante da demonstracao de confianca do associado ao reeleger a equipe, sem apresentacao
de chapa concorrente. A todos os s6cios 0 nosso muito obrigado!

Aqui estamos para gerir mais um triénio, com determinacao e atitude para tornar
nossa Associacao cada vez melhor. Nesta edicao da Revista Ascade procuramos relatar
os resultados de nossos trabalhos com a “Retrospectiva Ascade 2010-2013”, onde as
principais acoes foram registradas. Dentre elas, gostariamos de destacar toda a mobilizacao
da Diretoria, desde as primeiras conversacées com autoridades politicas, juntamente com
a diretoria do Sinlazer e demais clubes do DF, até a aprovacao do Projeto de Lei e a sangao
da chamada “Lei dos Clubes”.

Atualmente, estamos pleiteando e aguardando a regulamentacdo desta lei para
participar de processo licitatério, onde obteremos umaconcessao de uso do terreno ocupado
pela Ascade Nautica por mais 30 anos.

Nesta edicao vocés poderao conferir a programacao dos principais eventos do ano
de 2013. Todos caracterizados por uma alegria contagiante! Nesta oportunidade, gostaria
de convidar aos socios, familiares e servidores do Legislativo para participarem do “Arraia
Legis 20137, que vem carregado de emocao com a Banda Saia Rodada e muito mais. Nao

percam!

Muito nos empenhamos para alcancar nossas metas, mas entendemos que ainda
precisamos trilhar caminhos em busca de novas conquistas. Nesta nova gestao a frente da
Associacao buscaremos a realizacao de nossas propostas.

Contem conosco, para o desenvolvimento de programas e projetos que tragam
qualidade de vida por meio de nossas atividades esportivas, sociais, de assisténcia social
e cultural aos nossos associados, servidores do Legislativo e da comunidade de todo o

Distrito Federal.

A Ascade tem como maior missao produzir alegria e bem-estar social por meio de
seus servicos. E neste caminho continuaremos, rumo a dias melhores, novas conquistas,
mais esporte e mais qualidade de vida para todos da comunidade ASCADE!

MUITO OBRIGADA!

Fatima Mosqueira
.............................................................. Presidente da Ascade

NOVIDADE NA ASCADE

Academia de Futebol Planalto
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O Esporte Clube Planalto
de Futebol firmou parceria com
a Ascade para implantar na
Associacao uma nova Escolinha
de Futebol - Academia de Futebol
Planalto. O Planalto é resultado
do sonho do exjogador de

futebol Daniel Mariano de Castro,
nascido em Brasilia. Ele sempre
viu a dificuldade da modalidade
na Capital e resolveu apoiar o
esporte. lLancado pelo Gama,
Daniel jogou trés anos na Italia,
além de Croacia, Bélgica, Suica e
Uruguai, quando uma lesao no
joelho o tirou dos gramados em
2001.

Aléem de escolinha, 0
clube formara um time para
competicoes locais no juvenil
e infantil e fornecera atletas
para disputar o Candangao pelo
“Legiao”. Os alunos treinados
pelo time poderao jogar pelos
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times italianos Chievo e Verona,
ambos da primeira divisao do
campeonato italiano, além do
time Deportes Concepcion, no
Chile. Hoje, o time conta com
20 atletas em cada uma das trés
categorias. Dois alunos ja estao
com pré-contratos assinados.
Qualquer socio pode participar
da escolinha com DESCONTOS
ESPECIAIS. A Academia de
Futebol Planalto funcionara de
segunda as sextas-feiras das
14 as 18h. Interessados, favor
procurar a secretaria do clube.
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JI- COM A PRESIDENTE
Vv

Por: Alane Moraes

Acompanhe a agenda da Presidéncia

1) Posse Presidente do Procon
O jornalista Todi Moreno tomou
posse no ultimo dia 10 de abril
na presidéncia do Procon-DF. Ele
deixa a Subsecretaria de Defesa
dos Direitos Humanos para
assumir a autarquia que defende
os interesses do consumidor.
Fatima Mosqueira, presidente
da Ascade, foi wuma das
convidadas para a posse, tendo
em vista a parceria nos ultimos
anos com a Secretaria de Justica
a frente de trabalhos sociais e
culturais. Estiveram presentes
na solenidade o secretario
de Justica e Cidadania, Alirio
Neto, o promotor da defesa do
consumidor, Leonardo Bessa e
o vice-presidente da OAB-DF,
Severino Cajazeiras. Uma das
medidas prioritarias, de acordo
com Todi Moreno, é resolver os
problemas com os campeodes

2) Audiéncia Publica

de reclamacoes: telefonia, filas
em bancos e planos de satde.
A Secretaria vai criar também a
Escola do Consumidor, que visa
orientar melhor o consumidor
sobre seus direitos.

2) Audiéncia Publica

Audiéncia Pablica sobre a
regulamentacao da Convencao
151 da OIT no ultimo dia 9 de
abril, no Senado Federal, teve
a presenca de varios lideres
de Associacoes do Legislativo
de todo o Brasil. Entre eles a
presidente da Ascade, Fatima

Mosqueira; o presidente do
Sindilegis, Nilton Paixao e
outros dirigentes sindicais.

Entre as autoridades presentes
estavam o senador Paulo Paim,
o senador Rodrigo Rollemberg,
o deputado Roberto Policarpo e
o deputado Vieira da Cunha.
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3) Posses ASEEL e ASA-CD

4

4) Reunizo SINLAZER

3) Posse ASEEL e ASA-CD

O més de marco e abril foram
marcados pelas posses nas
associacées. A presidente
Fatima Mosqueira prestigiou
os colegas empossados nas
ceriménias da ASA-CD, Ogib
Teixeira; no Sindilegis, Nilton
Paixao assume em reeleicao;
e na Aseel, a colega Mirian
também ¢é reconduzida ao
cargo de presidente. Neste
mesmo  periodo  ocorreu
também a posse do Diretor-
Geral da Camada dos
Deputados, Sérgio Sampaio
Contreiras de Almeida, e do
1° Secretario Mozart Vianna
de Paiva.

4) Reuniao SINLAZER

No dia 23 de fevereiro o
presidente do Sinlazer, Claudio-
nor dos Santos, levantou os
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5) Audiéncia com o lider do PTB - senador Gim Argelo-

6) Almogo com prefeitos de SP

assuntos sobre a regularizacao
fundiaria, Olimpiadas 2014,
Carnaval 2013, festas juninas e
edificacdes as margens do Lago
Paranoa. O presidente anfitrido
Helvécio Ferreira da Silva fez
um breve relato sobre o Clube
da Saude.

5) Audiéncia com o lider do
PTB - senador Gim Argelo

O sindicato e associagbes do
Legislativo e seus dirigentes
visitaram no dia 16 de dezembro
de 2012 o senador Gim Argelo
no intuito de garantirem a
aprovacao, no Senado, do plano
de carreira dos servidores da
Camara dos Deputados.

6) Almoco com prefeitos de SP
O deputado federal Guilherme
Campos ofereceu um almoco
a varios prefeitos de Sao Paulo
que estavam em Brasilia no

altimo 31 de janeiro. Entre
0os presentes o ex-prefeito de
Sao Paulo Gilberto Cassab.
A presidente da Associacao,
o vice-diretor Nautico, o
diretor Social e o Executivo os
receberam na tarde de quinta-
feira (31).

7) Cha das 300 mulheres

No ultimo dia 16 de marco,
foi realizado no salao social
da Ascade o “Encontro de
Mulheres 2013”, realizado
pela Igreja Assembleia de
Deus da 910 Sul. As anfitrias
do evento, a pastora Katia
Pain e Alessandra Hygino,
receberam a presidente da
Ascade, Fatima Mosqueira, a
vice-diretora social e mais de
300 mulheres no evento, que
teve como objetivo ampliar
relacées e fortalecer lacos

8) Aniversario Deputado Policarpo

entre as mulheres da Regido.
Estiveram também presentes
o Coordenador do Miss DF, a
atual diretora Magda e a Miss
DF 2012

8) Aniversario Deputado
Policarpo

Na sexta-feira, 09 de abril,
amigos e familiares presta-
ram homenagem ao deputado
federal Roberto Policarpo (PT)

na Hipica de Brasilia. Entre

os convidados, autoridades
do proéprio partido, como
o secretario de Habitacao,

Geraldo Magela, que cumpri-
mentou a também convidada
Fatima Mosqueira, presidente
da Ascade, que compareceu ao
evento para prestigiar o amigo
deputado Policarpo.
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A pista que liga o
Setor de Clubes Sul
ao acesso a Ponte
JK sofria com a falta
de sinalizacao e com
acidentes constantes

Ser ‘ Clbes Sul ‘
duplicacao de via

epois de anos de
espera, comeca a
obra de duplica-
cao da via inter-
na de acesso ao Setor de
Clubes Sul, trecho 2. A pista
tem inicio na entrada do clube
ASBAC, findando no acesso a
Ponte JK. Essa duplicacao se
deu ap6s inumeras reclama-
coes dos frequentadores dos
clubes e de seus dirigentes e
ap6s um incontavel numero
de acidentes nos acessos aos
clubes. Depois de sucessivos
pedidos dos clubes, sensivel a
situacao, o deputado distrital
Roney Nemer encaminhou um
pedido ao Governo do Distri-
to Federal, que foi tao logo
atendido.
Durante uma Assem-
Solene

bleia em Sessao

realizada na Ascade no ano
passado, o deputado distrital
confirmou que a obra sairia
do papel. “Conseguimos esta
tdo esperada duplicacdao. A
minuta ja esta sendo assinada
e em breve teremos esta
via duplicada”, garantiu o
deputado em discurso. No
ultimo 15 de marco, também
na Ascade, o vice-governador
Tadeu  Filippelli afirmou
que a obra iniciaria dentro
de um més. O secretario de
Obras do DF, David de Matos,
considera que a duplicacao
€ “fundamental para reduzir
transtornos aos motoristas e
evitar acidentes de transito. A
expectativa é que a obra seja
concluida até novembro”.

E a promessa tornou-se
realidade. No inicio do més de
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maio as maquinas e tratores
ja estavam nas ruas fazendo
a demarcacdao da nova pista.
O contrato para a execucao
da obra foi assinado entre
a Secretaria de Obras e a
empresa Seta, vencedora da
licitacdo. O custo total da
obra serade RS 2.221.580,37.

Com a obra, o setor
ganha mais seguranca e
tranquilidade, ja que teremos
noites de grandes eventos
0s congestionamentos eram
comuns. A presidente da
Ascade, Fatima Mosqueira,
foi quem levou o pedido ao
deputado RoOney e se diz
muito feliz com o presente
ao Setor. “O que nos afligia
em termos de inseguranca
ao trafegarmos na via sera
motivo de prazer, pois ao

tempo em que teremos um
acesso seguro com a nova via,
poderemos contar com alinda
paisagem que margeia todo o
percurso. Nossas autoridades
politicas
respeito e apreco na conducao
das demandas que envolvem
o Setor Clubistico da Capital”,

merecem nosso

comemorou.

A via interna de acesso
que liga os clubes do trecho 2
é palco constante de aciden-
tes terriveis e com vitimas
graves. Varios  diretores
e presidentes

sociais da regidao procuraram

dos clubes

autoridades para formular
o pedido pela duplicacio. E
uma questao antiga e que
gracas ao empenho do socio
ASCADE e também deputado
distrital, Réney Nemer, foi

possivel a realizacao.

A nova via tera uma
extensao de 2,4 quilémetros
e duas faixas. A obra faz
parte do programa “Acelera
DF”, lancado pelo governa-
dor Agnelo Queiroz. Além de
clubes, a regido abriga restau-
rantes, academias, casas de
festas e shows. A via ainda é
utilizada como acesso alterna-
tivo para a Ponte JK, que em
horarios de grande fluxo de
veiculos é também utilizada
por moradores do Lago Sul,
dos Condominios e do bairro
Paranoa.
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A Ascade preserva a tradicao
de camaval com a Matiné 2013

A fantasia era requisito,
a alegria e a animacao
foi consequéncia

da folia na tarde de
domingo de carnaval

Carnaval na
Ascade é sinoni-
mo de tradicao e
alegria. Ha mais
de 10 anos o clube realiza a
Matiné de Carnaval, um even-
to que reune toda a familia
com a alegria e a irreveréncia
da criancada. Este ano ndo
foi diferente, mais de 100
criancas vieram prestigiar a
folia. O “Tio André - O anima-
dor” tomou conta da alegria
e distracio de meninos e
meninas.
A pipoca, o algodao-
doce e a guerrinha de
espumas embalaram a tarde

de domingo. O Tio André
trouxe inumeras brincadei-
ras para agitar ainda mais
a molecada, que também
pintou o rosto e dancou ao
som de marchinhas e hits
do momento. Quem queria
curtir mais ao ar livre tinha
a opc¢ao das piscinas, parqui-
nhos e quadras de esportes.

O diretor social Luiz
Claudio Horta falou sobre a
importancia do evento para
a Ascade. “Foi a terceira
matiné organizada pelanossa
diretoria e, como nos anos
anteriores, a matiné de 2013
superou a nossa expectativa.
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O associado compareceu em
grande nimero e entrou no
clima carnavalesco com seus
filhos fantasiados.
carnaval animado, descontra-

Foi um

ido e em um ambiente muito
familiar. A animacdao do Tio
André resgatou brincadeiras
antigas, quando até os pais
se divertiam com as lembran-
cas envolvidos em confetes e
serpentinas”, explicou Luiz
Claudio Horta.

Alzir Oliveira Marinho,
socio Ascade, nao deixou de
privilegiar a festa, trouxe a
esposa, os trés filhos e os trés
netos: trés geracoes contem-

plando a matiné de carnaval.
Ja o s6cio Hugo Junior parabe-
nizou a Ascade pelo evento.
“Esse tipo de festa nao pode
acabar, parabéns a Ascade que
preserva a tradicao”, afirmou.
Ivonete Alves, mais uma das
socias presentes, frequenta-
dora assidua dos eventos da
Ascade, convidou sobrinhos
e cunhados para curtirem
a tarde de folia. “Uma festa
maravilhosa, desde que me
entendo por gente participo
e se depender de mim virei
sempre”, conta Sonia.

A soOcia Gabriella
Magalhades tem um filho de 5

anos, cresceu nos eventos da
Ascade e agora traz o peque-
no Lucas. “E o terceiro ano
seguido que participo, meu
filho adora e sempre se diver-
te muito”, afimou Gabriella.
Daniela Barbosa esta vindo
pela segunda vez.
evento familiar, tranquilo,
com muita criang¢a, uma festa

linda! Eles se divertem muito
e eu adoro ver isso”, conta a
socia Daniela.
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92 anos Ascade

Associagao comemora
92 anos e recebe o
vice-governador Tadeu
Filippelli em evento
comemorativo

o dia 21 de marco
de 2013 a Asso-
ciacao dos Servi-
dores da Cama-
ra dos Deputados - ASCA-
DE - comemorou 92 anos
desde a fundacao no Rio de
Janeiro. No evento marca-
do para celebrar sua exis-
téncia e congquistas, esti-
veram presentes a direto-

ria, ex-presidentes, socios,

amigos e familiares, além
de autoridades como presi-
dentes de outros clubes e
associacdes como a ASA-CD
e Assercon, o presidente do
Sindilegis Nilton Paixdo, o
presidente do Sinlazer Clau-
dionor Pedro dos Santos,
o deputado federal Rober-
to Policarpo, os deputados
distritais Roney Nemer e
Washington Mesquita e o
vice-governador do Distri-
to Federal Tadeu Filippelli,
que na ocasido representa-
va também o governador do
Distrito Federal.

Na oportunidade, a
Ascade homenageou pesso-

as que prestaram relevantes
servicos a Associacdo com
uma comenda de Titulo de
Socio Honorario, que, além
de agracia-los, da direito a
pleno uso das prerrogativas
de um socio efetivo do clube,
que lhes foram entregues
pela presidente da Ascade,
Fatima Mosqueira, e pelo
diretor social Luiz Claudio
Horta. Entre os homenage-
ados estavam o governador
e vice-governador do DF, os
deputados distritais favora-
veis a “Lei Clubes™:
Washington Mesquita, Luzia
de Paula e Roney Nemer; o
deputado federal Roberto

dos
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Policarpo, o secretario de
Habitacao, Geraldo Magela,
o presidente do Sindilegis,
Nilton Paixdao, o presidente
da ASA-CD, Roberto Medei-
ros, o presidente do Sinla-
Claudionor Pedro dos
o assessor juridi-

Zer,
Santos,
co do Partido Progressis-
ta Marcus Brei,
Osmar Cyreno, Ogib Filho e
José Lindomar Barros.

0s socios

O evento contou com
a presenca de cerca de 200
convidados. A Mesa
formada pela Presidente da

foi

Ascade, Fatima Mosqueira,
e seu 1°
Dias, pelo presidente

Secretario Kleber
do

Sinlazer, Claudionor Pedro
dos Santos, pelo s6cio Osmar
Cyreno e pelo presidente
Ogib Filho. A associacao
teve a honra de prestar
as homenagens a pessoas
para a
organizacao e também foi

tdo importantes
prestigiada com a presenca
do vice-governador Tadeu
Filippelli, que usou a tribuna
para parabenizar a direcao
da entidade pelo empenho na
aprovacao da Lei dos Clubes
e pelo carinho dispensado
pelo setor clubistico a
guestao: objetivo de
prestar a cada dia melhores

no

Servicos.

Filippelli trouxe a tona,
durante seu discurso, a
noticia de que a via princi-
pal do Setor de Clubes Sul
Trecho 2 seria duplicada em
breve e que nesse mesmo
dia foi homologada a ordem
de servico para a obra. A
presidente Fatima Mosquei-
ra ficou lisonjeada com a
presenca de todos. Durante
seu discurso fez mencao ao
desenvolvimento do clube,
as melhorias que vém sendo
implantadas no setor e ao
trabalho desenvolvido pela
atual diretoria.
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Jl.r. ESPECIAL | POSSE 2013

FPosse 2013

Posse da nova diretoria
da Ascade leva mais de
200 pessoas ao Espaco

Ascade empossou
no ultimo dia 21
de abril os novos
diretores para o

Look em uma cerimonia trienio 2013,2016. A eleicio

simples, porém
elegante e familiar

ocorreu no dia 25 de marco e
se deu por aclamacao, quando
apenas uma chapa foi inscri-
ta. A nova diretoria segue
em reeleicio com algumas
realocacées e novos nomes.
O evento de posse aconteceu
na sede nautica, no chamado
Espaco Look, quando mais
de 200 pessoas prestigiaram
o evento. Entre os presentes,
autoridades, socios, amigos e
familiares.

Compuseram a Mesa, a
presidente e o 1° secretario
da Associacao a época, Fatima
Mosqueira e Kleber Dias;
o0 ex-presidente da Ascade
no periodo de 77-81, Luiz
Roberto Bastos Serejo; o sécio
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Osmar Cyreno; o presidente
do Procon-DF, Todi Moreno;
o vice-presidente do PSDB,
Raimundo Ribeiro; represen-
tando o presidente do
Sindilegis, o vice-presidente
Executivo Paulo Cezar Alves;
o presidente da Asa-CD,
Ogib Teixeira; o presidente
da APCN, Francisco Morais;
o presidente da Assercon,
Elias Castilho; o presidente
da Astec, Helder Azevedo; e
o presidente da Assercam,
Fabio Luiz Correia Lima.

A presidente
Fatima Mosqueira falou em
seu discurso sobre a unido

reeleita

dos clubes e o Sinlazer em
prol da aprovacao da “LEI
DOS CLUBES” e ressaltou as
propostas para a nova gestao.
“O nosso maior triunfo foi a
aprovacao da “lei dos Clubes”,
0 que garantiu a regulariza-



cao fundiaria e, sem duvida,
deu maior tranquilidade para
todos noés. Agora, vamos
seguir com nossas parcerias
levando mais qualidade de
vida a comunidade ascadea-
na. Vamos finalizar a obra do
saldo de festas da sede social
e o novo bar nautico, revita-
lizar a area do antigo campo
de areia, concluir a sauna,
0 nosso arquivo e a obra do
ginasio, entre outras medidas
importantes”, esclareceu.

O novo integrante da
Diretoria, José Mario dos
Santos Silva foi empossado
como primeiro-secretario e
ressaltou o seu amor pelo
clube. “Fiquei muito feliz em
poder contribuir, somar. Sou
um frequentador eximio das
festividades do clube e ajudo
a organizar a nossa famosa
pelada das sextas-feiras. E
um prazer estar no clube,
trabalhar em prol da associa-
cao e dos meus colegas de
trabalho”, ressaltou Zé Mario,
como é carinhosamente
conhecido.

A Associacao dos
Servidores da Camara dos
Deputados realiza eleicoes de
trés em trés anos, ocorrendo
em marco as eleicdoes e em
abril a posse. Em 2013, apenas
uma chapa se inscreveu no
certame, sendo esta eleita
por aclamacdo. A Diretoria
Atitude foi reeleita para o
triénio 2013/2016, na qual a
presidente Fatima Mosqueira
permanece a frente da direto-
ria.

www.ascade.com.br
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Conheca a Nova Diretoria
ASCADE e suas propostas:

Triénio 2013-2016

1) Conclusao das obras:

- saldo de festas da sede
social;

- subestacao de energia;

- banheiros da sede
social;

- novo bar nautico;

- sauna.

2) Revitalizacao:
- das quadras de ténis;
- da area do antigo
campo de areia.

3) Instalacdo e organizacao
do arquivo documental.

4) Continuidade da obra do
ginasio.

ol M ¥ Secrtii)

5) Instalacdao de escolinha
de futebol.

6) Reflexdao quanto a
destinacao da sede da 12 sul.

Frandisco Mnriistl‘-‘ire'i Executivo)
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O Révelllon mais

familiar de Brasi

a

0 Ano Novo comegou muito bem para quem
comemorou na Ascade: uma bela vista para o Lago,
boa musica, boa comida e, é claro, muita alegria

ada melhor do
que virar o ano
podendo comemo-
rar, reencontrar
amigos, com boa comida, boa
bebida e boamiisica! Para deixar
a noite ainda mais completa;
poder reunir a familia em um
ambiente confortavel e agrada-
vel. Foi tudo isso que reserva-
mos aos amigos associados e
seus convidados no Réveillon
Ascade 2013. A festa comecou
por volta de 21h, quando os
convidados eram recebidos em
um ambiente amplo, cuidado-

samente decorado e com uma

boa musica ambiente.

22h a
Banda Satisfaction, uma das
bandas de baile mais requisi-
da Capital, comecou
a animar a festa com uma

Por volta das

tadas

cancao do grupo Black Eyed
Peas. Todos logo tomaram seus
parceiros e foram até a pista de
danca curtir sons que foram de
grandes cancdes do passado a
sucessos do momento, musica
para todas as idades, gosto
musical e preparo fisico. Na
brinquedoteca as criancas
também ndo deixaram por
menos, a diversao rolou solta
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no video game, nos brinque-
dos e, principalmente, na cama
elastica.

O bar tematico superou
as expectativas, animou a festa
com seus dancarinos tequilei-
ros na pista de danca. Os
coquetéis servidos com ou sem
alcool foram uma opcao a mais
para quem gosta de bebidas
mais elaboradas. O que nao
deixamos faltar também foram
as bebidas tradicionais e a
nossa tradicional ceia, com um
cardapio variado e combina-
cOes classicas e inovacgoes. Na
sobremesa servimos deliciosas
tortas em diversos sabores.
Na hora mais esperada, a hora
da virada, nossa balsa com
a queima de fogos foi um



show, sem falar na belissima
vista para o Lago Paranoa, um
espetaculo a parte.

A associada Regina Coeli
esteve com a familia no evento
e deixou seus elogios. “A festa
foi maravilhosa, estava tudo
muito bom: comida, bebida,
musica”. O Geraldo
Pereira compareceu com a

socio

esposa e filha, todos adoraram
o evento. “Estava tudo otimo,
muito bonito, bem decorado”.
Ja o cadeirante e socio José
Antonio de Andrade pediu para
garantir seu ingresso em 2014.
“O acesso estava muito bom e
minha vaga ja estava reserva-
da. Um evento bem organizado
e super-recomendavel. Proximo

ano estarei aqui”.

Luiz Gonzaga, servidor
aposentado, fez questao de
deixar um comentario sobre o
Réveillon Ascade. “Foi esplen-
doroso, nunca havia ido a
um tao bom quanto esse, um
ambiente alegre, com pessoas
felizes, nota 10. Minha esposa e
meus filhos também adoraram.
Fui convidado da vice-diretora
Social, Efigénia Oliveira, adorei
a festa e por isso estou me
associando ao clube”, finalizou
o convidado.

Os organizadores do
evento os diretores da area
social da Ascade, Luiz Claudio
Horta e Efigénia Oliveira se
empenharam para a organiza-
cao do Réveillon o ano inteiro e
este foi o ultimo desta diretoria
antes do término do mandato
de 2010-2013.

A presidente da Ascade,
Fatima Mosqueira, fez questao
de agradecer a presenca
de todos nesse Réveillon, o
ultimo antes das eleicdes de
marc¢o/2013.
poder contar com a presenca
de todos os amigos em todos
estes anos. Eu aproveito para

“Foi muito bom

agradecer a confianca deposita-
da e a presenca neste, que, para
mim, foi o melhor Réveillon de
todos. O clima de muita alegria
e descontracao foi contagiante,
envolvente. Nao parei quieta
por um minuto,
queria dancar. A banda era

toda hora

Otima e o repertério animador.
Tenho certeza que muitos se
sentiram como eu: com mmuita
vontade de dancar. Ainda que,
muitas vezes, sem sair da

cadeira”, afirmou a presidente.

www.ascade.com.br
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JL SAUDE | IRT
r

IRT: Centro de exceléncia
em Radioterapia

Equipe especializada em diversas areas, atuando na promocao da saude
de forma preventiva e curativa, aliada a equipamentos de ponta, tornam o
instituto referéncia no Centro-Oeste

rasilia dispée de uma

empresa com a Imais

alta tecnologia em

radioterapia, aliada
ao conforto, seguranca e preci-
sao no ftratamento. Trata-se
do Instituto de radioterapia
de Taguatinga. Sob a direcao
das renomadas médicas Doris
Daher e Walkiria Serra, o Insti-
tuto consiste em uma clinica
especializada em radioterapia
oncologica que atua no dignos-
tico e tratamento do cancer,

que sao baseados nas melhores
evidéncias da literatura cienti-
fica atual, aliados aos avangos
tecnologicos e larga experién-
cia médica, que tornam o Insti-
tuto referéncia no tratamento
do cancer no Centro-Oeste e
num novo conceito em radio-
terapia, dispondo, além disso,
de duas areas de atendimento,
uma para consulta e outra para
pacientes em tratamento, bem
como leito-dia para pacientes
que necessitam de observacao

clinica de repouso.

Com amplo e agradavel
espaco, o IRT disponibiliza
profissionais especializados
em uma moderna infraestrutu-
ra, com equipamentos de alta
qualidade, como, por exemplo,
o acelerador Clinac IX - Silhou-
ette, que possui uma nova
versao de softwares integra-
dos que proporciona precisao
e rapidez nos tratamentos,
protegendo assim os tecidos
saudaveis.
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O IRT possui uma locali-
zacao previlegiada, ao lado de
clinicas que possuem o foco
na melhoria continua, e que
faz parte de um complexo de
saude e expansao do Hospital
Anchieta,
72.000m? de area construida,

com Tmais de

fundamentados nos conceitos
de saude, ensino, pesquisa e
lazer.

Com equipe especia-
lizada em diversas areas e
atuacao na promocao da saude
de forma preventiva e curati-
va, o Instituto de Radioterapia
de Taguatinga oferece também
suporte das areas de: Fisiote-
rapia - no que diz respeito a
reabilitacdo fisica nos diversos
dignosticos e sequelas oncolo-
gicas; nutricio - na adequa-
cdo e manutencao nutricio-
nal do paciente oncologico;
Estomatologia - para prevenir
infeccbes orais pré e posra-
dioterapia e quando indica-
do a laser terapia; Psicologia
- atuando na relagao corpo
e mente, através de escuta
diferenciada, pré, durante e
pOs- tratamento oncologico.

O IRT dispde também
de radioterapia convencional,
que consiste no processo de
identificacdo e delineamen-
to das areas a serem tratadas
baseadas nos dados de exame
fisico (palpacdo/visualizagao
do tumor e de 6rgaos sadios),
nos relatos cirargicos e
anatomo do tumor, observada
nos exames de imagem com
finalidade diagnostica.

Ja mna  Radioterapia
Conformal (3D), esta técnica
usa a tecnologia da computa-

¢do para permitir que os
especialistas localizem com
mais precisao o alvo a ser
tratado. A imagem do tumor
é obtida através da tomogra-
fia computadorizada. Devido
ao acesso a imagem, o tecido
sadio ao redor do tumor é
amplamente poupado e doses
mais altas de radiacao podem
ser prescritas para tratar
0 cancer sem aumentar os
efeitos colaterais. Estudos ja
comprovam melhores resulta-
dos do tratamento quando
se usa 3D Radioterapia para
tumores como nasofaringe,
prostata, pulmao, figado e
tumores cerebrais.

O IRT emprega ainda
a intensidade  modulada
(IMRT). A utiliza
feixes de radiacdo de intensi-
dade variavel para irradiar
pequenas areas com diferen-
tes doses ao mesmo tempo.

técnica

Essa tecnologia permite a
irradiacao do tumor ou do

alvo a ser tratado com uma

|

Juliano Nakashima, Walkiria Serra, Doris Daher e Eduardo Pessoa.

alta dose de radiacao de todos
os angulos possiveis, enquan-
to que os tecidos sadios ao
redor recebem baixas doses.
E um método mais preciso
de se fazer a radiacao. IMRT
também possui a vantagem de
provocar menos efeitos colate-
rais durante o tratamento.

Outra técnica utilizada
pelo Instituto é a Radiotera-
pia, que utiliza um sistema de
coordenadas para localizar as
lesdes benignas ou malignas.
A radiacao é aplicada externa-
mente e é indicada para tratar
lesoes de dificil acesso cirurgi-
co. Apesar do nome, a radioci-
rurgia é mais uma forma de
radioterapia, ou seja, a equipe
meédicanao faz uso de bisturis.
Por essa razao, apesar de toda
a sua complexidade, o procedi-
mento é ambulatorial.
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Em relacao a prevengao
é importante identificar
os fatores de risco para
o diagnéstico precoce
da doenca

Cancer Colorretal

cancer colorretal,

chamado também

de cancer do

intestino grosso,
é uma doenca que pode ser
evitada. E um dos tumores
mais freqiientes no mundo,
configura-se como a terceira
causa mais comum em ambos
0s sexos e a segunda causa em
paises desenvolvidos. Quando
descoberto tardiamente pode
ser fatal. Quase metade dos
pacientes com este cancer
morre em cinco anos apos
tratamento. A sua deteccao
precoce é importante, aumen-
tando a possibilidade de cura.
Quando a doenca é diagnos-
ticada em estagio inicial a
sobrevida para este tipo de
tumor maligno é considerada
boa e ultrapassa 90%.

O cancer no intestino
grosso na sua grande maioria
comeca Sempre como uma
lesao benigna, o pélipo, que
vai evoluindo lentamen-
te até transformar-se num
tumor maligno. Nesta fase
€ possivel retirar a lesao
através de exames endosco-
picos, impedindo assim a sua
degeneracao e o aparecimento
do cancer.

Em relacdo a prevencao
¢ importante identificar os
fatores de risco para o diagnos-
tico precoce da doenca. O
cancer colorretal é causado

pela associacio de fatores
genéticos e ambientais, os
habitos alimentares e estilo de
vida. Os pacientes com fatores
genéticos importantes devem
ter uma atencao especial com
a investigacdo da historia
familiar de cancer colorretal.
Nas mulheres com historico
familiar de neoplasia de mama
e de utero e nas doencas
inflamatorias crénicas intesti-
nais (Crohn e retocolite ulcera-
tiva). Quanto fatores
ambientais, devemos manter
uma dieta rica em fibras com
verduras, frutas, legumes e

d0S

pobre em gordura e corantes,
assim como, evitar o consumo
excessivo de carne vermelha,
de bebida alcoodlica e eliminar
o fumo. Apos avaliacao profis-
sional, manter pratica de
atividade fisica buscando o
peso ideal.

Dr. Edvaldo Silva Lima

Membro Titular da Sociedade

Brasileira de Coloproctologia
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O Pronto Socorro do Hospital Santa Marta disponibiliza atendimento com equipes especializadas
oferecendo resolutividade e seguranca em amplas e confortdveis instalacoes, nas especialidades de:
Cardiologia, Cirurgia Geral, Clinica Médica, Ginecologia, Obstetricia, Ortopedia e Pediatria.

A Cardiologia do Pronto Socorro do Hospital Santa Marta esta apoiada pela UTI Coronariana, pela
Hemodinamica e servicos de apoio que também estio disponiveis 24 horas para atender pacientes
com necessidades emergenciais .

Setor E - Area Especial 1e 17

HOSPITAL Taguatinga Sul - Brasilia - DF
SANTA MARTA www.hospitalsantamarta.com.br

Porque a vida é incrivel! 61 3451-3000 / 3961-3000
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JL. SAUDE | ECOCARDIOGRAMA

ccocardiograma fetal pode

salvar a vida de seu filho

Através desse exame,
técnica diagnostica
nao invasiva, pode-
se viabilizar condutas
salvadoras para o
concepto cardiopata,
antes ou logo apos o
nascimento

maior parte das
cardiopatias
congénitas nao
¢ detectada nos

ultrassonografi-
cos de rotina. Muito embora

saibamos que a Ecocardiogra-

exames

fia fetal € muito mais sensivel
na deteccao dessas cardiopa-
tias congénitas, até entao, sua
indicacao era mais restrita ao
grupo de alto risco. A Ecocar-
diografia fetal como exame de
rotina pré-natal é um grande
passo no diagnostico das
cardiopatias congénitas.

A pratica da cardiologia
fetal é totalmente norteada por
exames biofisicos. Depende
-se, na pratica, da cardiolo-
gia durante a vida intraute-
rina, fundamentalmente das
técnicas ecocardiograficas,
que assume papel de destaque
absoluto. Avancos recentes do
diagnostico de malformacdes
cardiacas, principalmente no
segundo trimestre da gestacao,
tornaram-se essenciais para
0 manuseio correto destes
fetos, ainda intrauterino ou

logo ap6s o nascimento, e o
aconselhamento dos pais para
futuras gestacoes. Portanto,
através do Ecocardiograma
fetal, técnica diagnostica nao
invasiva, podemos viabilizar
condutas salvadoras para o
concepto cardiopata, antes ou
logo ap6s o nascimento.

As cardiopatias congéni-
tas (CC) estao entre as malfor-
macoes fetais mais comuns, e,
devido ao seu mau prognos-
tico, em muitas ocasioes,
contribuem significativamen-
te para a mortalidade perina-
tal, tornando-se responsaveis
por cerca de 10% dos o6bitos
infantis e metade das mortes
por malformacao congénitas.

A prevaléncia das
malformacdes cardiacas fetais
€ estimada em 8 a 9 por 1000
nascidos vivos (0,8% a 0,9%),
sendo os defeitos septais
atriais e ventriculares, assim
como a estenose pulmonar, as
mais freqiientes. E importante
salientar, quando se desejar
estudar a prevaléncia total de
cardiopatias congénitas, que
a prevaléncia em natimor-
tos € aproximadamente 10
vezes maior que em recém -
nascidos vivos.

A importancia do especialista

A Dra. Conceicao alerta
que o médico habilitado para
a realizacdo e interpretacao
do Ecocardiograma Fetal deve
se o cardiologista pediatrico,
que, em Brasilia ainda infeliz-
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mente, &€ uma especialidade
pouco encontrada, com treina-
mento especifico em cardiolo-
gia fetal. S6 assim a gestante
tera a certeza que obtera todas
as informacoes de que ela,
e sua familia e seu obstetra
necessitam para a programa-
cao da conduta que devera ser
seguida.

Segundo a Dra.
ceicao, os principais fatores
de risco para as cardiopatias

Con-

congénitas fetais sdo diabetes
mellitus , idade materna apos
40 anos, historia familiar de
doencas cardiacas, infeccoes
maternas como Coxsackie
virus, Echovirus, Parvovirus,
Herpes, Citomegalovirus,
Rubéola, Sarampo,Catapora,
virus da AIDS, virus da gripe,
ou influenza, Toxoplasmo-
se, doencas do colageno com
Laupus, Translucéncia Nucal
alterada,arritmia cardiaca
fetal, uso de medicacoes pela
gestante como, litio, indome-
tacina, fenilbutazona, aspiri-
na, aléem do fumo, alcool e
alteracdes no ultrassom como:
retardo de crescimento intrau-
terino e alteracdes no liquido

amniotico.

Dra. Concei¢ao de Maria X. Pereira.
CRM/DF 4489

Especialista em Cardiologia
Pediatrica Titulo emitido pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia.
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JL. SAUDE | GRUPO NEPHRON

Grupo NEPHRON

Como um diferencial
a mais, as clinicas
disponibilizam
transporte para os
pacientes da rede
credenciada que
reside longe ou que
possuem dificuldades
de locomogao

o Distrito Federal

ha 25 anos atuando

neste segmento, o

grupo Nephron é
focado na cultura de excelén-
cia, o que possibilita fornecer
aos pacientes a melhor quali-
dade dos tratamentos quando
o assunto é dialise de alto
padrdo. As equipes multipro-
fissionais com atuacoes dos
médicos, enfermagem, psico-
loga, servico social e nutricio-
nista investem na individu-
alidade do cuidado desde a
primeira consulta até eventu-
ais internacdes, estreitando
uma relacio de confianca
entre profissionais, pacientes
e familiares.

Em todas as unidades,
os resultados clinicos sao
aferidos e estudados mensal-
mente através de

clinicos,

exames
laboratoriais e a

realizacao do BCM (que afere o
peso seco com melhor contro-
le da volemia) buscando alta
performance com emprego
de dose adequada de dialise,
controle da anemia, distarbio
mineral 6sseo da insuficién-
cia renal, controle dos niveis
tensionais e suporte nutricio-
nal. Tais
aumentar a expectativa de
vida, acompanhada de melhor
qualidade de vida.

Os recursos emprega-
dos incluem a atualizacao e
valorizacao dos colaboradores

medidas visam

através de educacdo continu-
ada; assim como, emprego
de maquinas modernas e
precisas, utilizacdao de filtros
com membranas biocompati-
veis (polisulfona e helixona) e
utilizacdo de agua ultrapura.
Outros
oferecidos sao a Técnica do
Buttonhole, que é uma técnica
especial de puncdao de fistula
arteriovenosa que reduz a

diferenciais

hematomas,
indolor e melhor ao aspecto
estético do braco evitando a
formacdo de pseudoaneuris-

incidéncia de

mas (carocos).
Além

convencionais

diversas formas de apresen-

das terapias

nas suas
tacao: hemodialise convencio-
nal (3 x semana), hemodialise
diaria (as de maior frequéncia e
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menor tempo) e dialise perito-
neal - CAPD e DPA; a Nephron
também
filtracao, que evidencia em

realiza hemodia-
trabalho recente um aumento
da sobrevida de 35% associa-
do a reducao de internacoes
por causas infecciosas e por
acidente vascular cerebral. Em
casos especiais, o tratamento
de hemodialise domiciliar é
realizado com toda a qualida-
de e seguranca dos nossos
profissionais.

Como um diferencial a
mais, as clinicas disponibili-
zam transporte para os pacien-
tes da rede credenciada que
reside longe ou que possuem
dificuldades de locomocao.

Somando-se ao
dimento aos pacientes renais
cronicos nas clinicas, o Grupo
Nephron realiza atendimento

aten-

a beira do leito no segmen-
to de Servicos Hospitalares
(SH) que presta atendimento
ao paciente internado com
todo suporte renal intensivo
necessario. O SH utiliza a mais
alta tecnologia em trtamento
de pacientes agudos através
do Sistema Genius R, que
fornece agua ultrapura “fator
fundamental para a qualidade
da dialise” garantindo a mais
alta eficiéncia das terapias.



Zad

0 Grupo Nephron, modelo de qualidade no tratamento de pacientes renais,
que e dotado das mais modernas tecnologias e de uma equipe multidisciplinar
experiente e bem treinada, oferece aos seus pacientes todas as condicoes
para um tratamento seguro e de altissima qualidade.

‘ o i Fones (61) 3244.8780 - 3244.7429

Dr. Enzio Galvao Diniz Torreao Braz
Responsavel Técnico www.gruponephron.com.br - mix.adm@nefromail.com.br
i Ed. Mix Park - SGAS 910 - Conj. B - BI F - Sala 01 - Térreo - Asa Sul - Brasflia/DF



Com a palavra a

Diretoria de

A escolinha de

futebol é uma nova
realidade no clube e
os interessados podem
procurar a secretaria

h

Diretoria de Espor-
Ascade
esta de cara nova.

tes da

sumiram a
gestao 2013-2016 o diretor
Alceu Vieira e o vice-diretor
Marcelo Augusto. Os dois
participaram da antiga gestao,
sendo que Alceu ja foi diretor
de esportes em duas outras
diretorias. Com a nova direto-
ria algumas mudancas, como
a implantacdao da Escolinha de
Futebol Esporte Clube Planal-
to.

O diretor de esportes
Alceu Vieira afirma que a
escolinha de futebol é uma
nova realidade no clube e
que os interessados podem
procurar a secretaria. “A escoli-
nha de futebol vai funcionar
de segunda a sexta-feira no
periodo da tarde, das 14h as
18h. Também estao em pleno

Jl.r. ESPORTE | DIRETORIA DE ESPORTES "IN g

—Sportes

funcionamento as escolinhas
de ténis, futevolei, xadrez e
luta livre, onde qualquer sécio
pode participar com desconto
especial”, esclareceu o diretor.

Ainda segundo Alceu,
outra realidade é o “aqueci-
mento das piscinas que, em
tempos frios e secos, se torna
uma Otima opc¢ao para o
associado, que tem melhores
condicées para usufruir das
piscinas, hoje aquecidas™. O
aquecimento piscinas
funciona sabado, domingo e
feriados das 9h as 17h.

O vice-diretor de
Esportes, Marcelo Augusto,
disse que um dos objetivos é

das

trazer a mulher associada para
o clube. “Para que isso ocorra
estamos implantando novas
parcerias para incentiva-las a
pratica de esportes”, afirmou
Marcelo.
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Oito ASCADE
participaram do II Torneio
de Ténis do Sindilegis reali-
zado entre os dias 4 e 23 de
maio nas quadras de saibro do
clube ASTCU - Setor de Clubes
Sul Trecho 2. Entre os partici-
pantes destaque para o vice-

atletas

campeonato da dupla Laerte

~ A

I Torneio de Ténis Sindilegis

dos Santos e Noberto Salin,
que foram vencidos na final
por 9 sets a 2 e para o também
vice-campedao no simples
Edivaldo Crispim. Parabéns
a todos os atletas participan-
tes que demonstraram garra e
foco neste campeonato!

Comeca a
rolar a bola no
Campeonato
de Futebol da
Ascade 2013

Comecou no ultimo dia 18 de
maio mais um Campeonato de Futebol
da Ascade. Este sera um torneio um
pouco mais rapido para que outro
ocorra no segundo semestre. As equipes
estao bem preparadas e os jogadores
superanimados com a possibilidade
de titulos. Ja passaram pelos campos o
times do adulto e veterano como APCN,
Tabajara, Ta..lento, Planeta Roda e Ibis.

Novidade:
—scolinha de
~utebol Clube
Planalto

A nova diretoria de esportes
firmou um novo convénio com o Esporte
Clube Planalto, representado pelo
ex-jogador de futebol Daniel Mariano. O
time além de usar o clube como centro
de treinamento, criara uma escolinha

para receber criancas e adolescentes na
Ascade. Os treinos ja comecaram e 0s
interessados devem procurar a secreta-
ria do clube para reservar a vaga.

VEM Al...

- Colénia de Férias Ascade

2013 - de 15 a 19 de julho.

- Torneio Ascade de Truco.

v scade com br H
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Torneio Misto de Futevdlei
agita a ASCADE

A campea do torneio também foi eleita a “Rainha do Lago”

A Escolinha de Futevélei
da Ascade realizou nos dias 18
e 19 de maio mais um Torneio
Misto de Futevolei na Ascade.
O evento tem como objetivo
a integracao entre os alunos
da escola e de outros clubes
da cidade. Participaram da
competicao 28 duplas mistas
de todo o Distrito Federal. A
dupla campea do torneio foi
Juliana Benn e Juscelino, em
segundo lugar ficou Mathinha
e Marquinho, e no terceiro e
quarto lugares Munik e Mara-
nhao; e Daniel e Tais.

No ultimo dia de compe-
ticdo os atletas ainda puderam
curtir ao som da dupla serta-
neja Lucas Prado e Daniel, que
animaram o palco da Super
Van da SKOL. A estrutura
de praia contou com palcos,

tendas e uma van equipa-
da com som, onde ocorreu o
show. A organizacao do even-
to também premiou “A Rainha
do Lago”, a mulher que mais
se destacou nas areias. Foram
eleitas as atletas Juliana e
Munik, empatadas.

O responsavel pelo
evento, professor Daniel, afir-
mou que no proximo evento,
que ja esta sendo organiza-
do, trara uma roda de samba.
“As duplas que participaram
desta ultima competicao vao
ser ouvidas e convidadas para
0 proximo torneio e vamos
trazer ainda mais animacao
para a final. Podemos trazer
uma roda de samba para
confraternizar com os atle-
tas”, afirmou Daniel.
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Mﬂu ar,

Atleta Ascade € campeao de
g 0'ova de trnatlhon na Gapﬂal

Caio Cardozo tem apenas 20 anos e ja desponta
como atleta de ponta no esporte.

aio Cardozo, atleta
ascadeano, cada
vez mais

despontando no

vem

cenario do triathlon nacional.
Coleciona bons resultados e
vem investindo mais em sua
carreira no intuito de garantir
o podio nas competicoes. Este
ano, participou do Campeo-
nato Brasileiro de Triathlon
- longa distancia e do “Long
Distance Caioba”, onde alcan-
cou o terceiro lugar. Em abril,
participou do Endurance Brasi-
lia 2013 e sagrou-se campeao.

No inicio de maio viajou
para os Estados Unidos para
mais uma bateria de treina-
mentos pesados para as
proximas competicdes, como
o Ironman 70.3 Brasil, que
ocorrera dia 25 de agosto em

Brasilia. Nos Estados Unidos
desde final de abril, Caio nos
concedeu uma entrevista que
mostra um pouco da realidade
do esportista na cidade.

Por que escolheu San
Diego nos Estados Unidos
como local para treinamen-
to?

Eu decidi vir treinar aqui,
na Califérnia, pela estrutura
de treinamentos daqui, que é
referéncia mundial. Eu consigo
ter acesso as ultimas novida-
des lancadas e sempre treino
com os melhores.

Quais sdo as maiores
dificuldades para este tipo de
treinamento diferenciado?

O ftreinamento é muito
caro e precisamos de um
bom patrocinio para garantir
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a condiciao fisica e metal
necessaria.

Sabemos que recen-
temente foi campedo na sua
categoria em wuma prova
importante na Capital. Como
tem sido seus resultados?

Fui terceiro lugar no
Campeonato
Triathlon longa
campeao do Long Distan-
ce Caioba e campedo do
Endurance Brasilia. Venho me

Brasileiro de
distancia,

preparando fortemente com
investimentos na melhoria da
alimentacao, preparo fisico e
em equipamentos. Hoje estou
em treinamento nos EUA com
profissionais de ponta.

Qual é seu ponto forte?
Preciso
pouco mais a minha natagao

trabalhar um

para poder sair com o grupo
principal, pois no resto ja
estou em constante evolucao.

Tenho um ciclismo muito
forte, isso é o que me diferen-
cia dos triatletas.
Estou conseguindo comecar a
encaixar a corrida depois de

demais

um pedal forte, mas a natacao
ainda precisa ser um pouco
trabalhada para sair na frente.

Vocé esperava a vitoria
no Endurance Brasilia?

Eu sabia que estava
bem treinado, mas uma forte
gripe me atacou na semana
da competicao, acabei ficando
mal a semana toda. Mas,
mesmo assim, eu competi e a
vitéria foi uma consequéncia
de muito treinamento.

Como é comecar um
treinamento depois de uma
vitoria em casa?
cansado.
Foi uma sequéncia forte de
provas, preciso de umas duas
semanas pra Ime recuperar e

Estou bem

voltar a rotina de treinamen-
tos intensivos.

A quem vocé gostaria
de agradecer neste momento?

Gostaria de agradecer a
Ascade por acreditar no meu
potencial apoiando o esporte
e agradecer a academia
Companhia Athletica, por me
disponibilizar a estrutura para
os treinamentos. E, é claro, a
minha familia, que é a base de
tudo isso.

Caio Cardozo é patroci-
nado pela Ascade ha aproxi-
madamente 5 anos. Filho de
socio, ele praticamente cresceu
no clube da Associacao. Com
seu empenho e dedicacdo ao
esporte, vem somando resulta-
dos satisfatorios e se tornan-
do um bom exemplo aos que
almejam a pratica do triatlhon
em Brasilia.

www.ascade.com.br
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Ascade recebe Seminario

Téecnico com o Grao Mestre
Roberto Lertao

Roberto Leitao é a
maior referéncia viva
em pesquisa e estudo
de lutas do Brasil

“Espaco Look” é

uma ampla area

aberta, coberta e

bem arejada no
complexo do ginasio, com
capacidade para receber um
piblico de até mil pessoas. E
um local bem requisitado para
festas em Brasilia. Aos 72 anos
de idade, o Sr. Roberto Leitao
€ a maior referéncia viva em
pesquisa e estudo de lutas
do Brasil e foi o instrutor de
mais um Seminario Técnico
de Lutas na Ascade. O evento
aconteceu sexta-feira, dia 03
de maio, durante a noite e no
sabado, dia 04, pela manh3,

e contou com a presenca de
mais de 30 atletas.

Segundo o professor da
Escola de Luta Livre da Ascade,
Luiz Emilio Pimentel Brito, o
objetivo da parceria em mais
um seminario foi a melhoria
das técnicas, a interacao entre
atletas de outras academias
e a apresentagao entre os
alunos e o Grao Mestre Leitao
- um icone da modalidade. A
escola de luta livre da Ascade
funciona de segunda a sabado
as 12h. Qualquer sécio pode
participar com descontos
especiais.
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GERAIS

EleicOes Sindilegis

Por Assessoria Sindilegis
Durante a cerimo6nia
de posse da nova Direto-
ria do Sindilegis, segunda-
feira,15 de abril, no audito-
rio Nereu Ramos, da Camara
dos Deputados, o presidente
do Sindicato, Nilton Paixao,
afirmou que defendera na
Organizacao Internacional do
Trabalho (OIT) os direitos dos
Secretariados Parlamentares.
“Ja passou da hora dos
Parlamentares
terem o minimo de dignida-

Secretarios

de, sem o que nao podem
ser chamadas de pessoas
humanas, ja que nao fazem jus
sequer ao Fundo de Garantia
do Tempo de Servico (FGTS). E
uma formalizacao informal na
Casa das Leis e isso, senhores
parlamentares, é inadmissi-

vel”, declarou o presidente.

Comunicado

Caros Associados (as),

A Ascade divulga novo
regulamento para retirada de
convites para uso do clube.

Os convites ja retira-
dos terao validade até dia
01/08/2013. Os convites que
serao retirados até o prazo
final terao validade somente
de 30 dias.

A partir das proximas

reservas de churrasqueira,

Nilton Paixdao assegurou
que o Sindilegis continuara
com uma relacio de respei-
to com as direcdes das trés
Casas, para garantir os legiti-
mos direitos dos servidores,
além de continuar a aproxima-
cao com outras entidades em
busca de apoio para acoes de
fortalecimento da cidadania
e democracia. Nilton também
afirmou que seguira em busca
de novas e boas parcerias em
beneficio dos filiados.

A diretoria
da comandara o

empossa-
Sindile-
0 quadriénio
2013/2017. Autoridades
e dirigentes de entidades
de classe compareceram a

gis durante

ceriménia de posse, que foi
marcada por votos de sucesso
para os proximos quatro anos.

0 socio deixara um cheque
caucao no valor de R$ 200,00.
O sacio tera de confirmar sua
reserva até as 14h da sexta-
feira que antecede o evento. A
reserva sera automaticamen-
te cancelada caso o socio nao
confirme até o prazo limite.
Sera cobrado o valor de
R$10,00 por cada emissao de
carteirinha provisoria a partir
de junho/2013, para o soécio
titular e seus dependentes que

solicitado sua
definitiva, favor dirigir-se a

Cantinko do Servidor

PARABOLA

Anderson Braga Horta

Trabalha diligente o velho jardineiro,
de cuja mao depende a sorte do jardim.
Cuida de cada planta e de cada canteiro
e seu drduo labor parece ndo ter fim.

Sua mao despejou a alegre sementeira

no solo que ela mesma adrede preparara,

e é sua mao que aduba, e escora, e poda, e joeira,
dentre as flores que cria, a mais bela e mais rara.

Mais que todos, conhece o valor do trabalho.
Mas sabe ele também que, da raizao galho
e do caule a corola, 0 anélito, a palavra,

0 S0pro, a seiva, 0 canto, a lucida placenta
nao € ele o demiurgo, o prodigo que a inventa,
e € preciso esperar que arosa aos ventos se abra.

ainda nao solicitaram a cartei-
rinha definitiva.

Caso ainda nao tenha
carteirinha

secretaria munido de uma foto
3x4. O prazo de entrega da
carteirinha é de até 2 dias. Na
emissao da 12 via nao havera
cobranca de valores.

Diretoria Ascade.

www.ascade.com.br
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A Ascade parabeniza 0s sOCIOS
aniversariantes do més de JUNHO

1-jun

2-jun
s 'ﬁ"u

3-jun

4-jun

5-jun

ANDREA KARLA C. DE OLIVEIRA
FRANKVARELA DE MOURA

JOSE DE PAULA

LILIAN GONCALVES CURY

MARCEL FELIPPE BARROZO LOPES
JAYME ANTONIO DE SOUZA JUNIOR
SUELY CHAVES BARBOSA

ALAN BUENO DA FONSECA

ALCIRIA GALDINO CAPUTO

CARLOS AUGUSTO DE CAMPOS FILHO
DJALMA DE SOUZA ALVARES
ELEIDIMAR ALVES NEIVA
EUSAMARA MACIEL OLIVEIRA
FRANCISCO JOSE MACIEL CARDOSO
GILSON PUCCI PINTO

MILTON DE ALMEIDA MONTENEGRO
JOAO TRANQUILINO DE SOUZA
OSWALDO JOSE DO ESPIRITO SANTO
RUBEM DE AZEVEDO LIMA
RODRIGO MOREIRA CHAGA

SINDIA LEONOR 5. P. SOUZA
ALEXANDRE DELGADO DA SILVA
GILVAN MENDES DA SILVA

JOSE QUEIROZ ARAUJO FILHO
MAURO OLIVEIRA NUNES

OSMILDA SCHMITT

JOSE ANTONIO N. NASCIMENTO SILVA
EDINALDO CASTRO DA SILVA
DONIZETI MARIANO PASSOS

EVA WILMA DOS SANTOS

JOSELENE DE FATIMA SANTOS

5-jun

6-jun

7-jun

8-jun

9-jun

MARIA DO SOCORRO R. OLIVEIRA
MONT SERRAT MONTEIRO SILVA
SATURNINO TOMAS DA SILVA
SILVIA MEDEIROS SILVA ROCHA
SUELY AFONSO FERREIRA
WALDIR COSTA FILHO

ALCY GOMES DA FONSECA
SEBASTIAO RODRIGUES LIMA
ELVIS FERREIRA DE OLIVEIRA

10-jun
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ANGELO TAVARES SANTOS

ANTONIO FERREIRA COSTA FILHO
ANTONIO NILSON DOS SANTOS

ELI DE OLIVEIRA PINTO

ANTONIA MOTTA DE CASTRO M. RIBEIRO
GEOSMAR SOARES DA CUNHA

GILSON SILVA FILHO

GLAUCIA APARECIDA P.U. FERREIRA
MARIA EFIGENIA PINTO

WILSON RENATO DA SILVA

MARIA JOSE DA SILVA

MARCOS AUGUSTO FONTANA CARDOSO
ANDRE RICARDO DE SOUSA

ISABEL CRISTINA DA SILVA

JOSE MARIA COSTA

JOSE MILANO LOPES

MARIA MARLUCY ALVES BARRETO
ROBERTO DE SOUSA NUNES

TIAGO MOREIRA DA FONSECA

VILMA PEREIRA

PAULO ROBERTO DE SOUZA DUTRA
JAMILSON PIRES SATHLER

LUCIANA MARTINS DE SOUSA

CECILIA YULICO MATSUNAGA YAMAGUTI
LUIZ EMILIO PIMENTEL BRITO

RODRIGO POVOA BRAULE PINTO
SALMA BARBOSA FONSECA DOS SANTOS
ELAINE MARINHO FARIA

IRENI RODRIGUES TEJO

JO CARNEIRO DA R. MENEZES

ANTONIO BONIFACIO

OTON QUEIROZ MENDES

SANDOVAL RIBEIRO SILVA

ANTONIO MARCOS G. DE SOUSA
MARCELLA LIMA FELJO

AIDA FERNANDES DA SILVEIRA CALDAS
ANTONIA SANTIAGO SEIXAS

AUREA DE SOUZA SILVA

CLAUDIO CAPUTE LEITE

RANDOLFO CORREA DE SOUZA
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10-jun

11-jun

12-jun

135jun

14-jun

15-jun

16-jun

17-jun

SURAIA ABDULMASSIH ABRAHAO
JOAO PEREIRA DOS SANTOS

HERICA PIMENTEL BRITO DE SOUZA
HEZLY DALVA DOS S. WATANABE
JOSE PATTI NETTO

IVONEIDE RIBEIRO

JOAO PAULO CRISTALINO PEREIRA
JOAQUIM DA ROCHA FILHO

DERCIO MENDES PEREIRA

JANAINA MARTINS DE SOUSA
ANTONIO MOTTA DOS SANTOS
FRANCISCA DANTAS

LIZETE ROSA CALIXTO RODRIGUES
ANTONIO WALTER GALVAO

ANDREA ARAUJO NUNES

ABRAHAO REZENDE AIDAR
DILCINEIA DE SOUZA CONTAIFER
EVERALDO FEITOSA COSTA

JOSE ADAO BETSCH

MARILENE MIRANDA F.FAMILIAR
SERGIO JOSE DA SILVA

ARLINDO CEZAR MIRANDA BARBUDA
RICARDO MENEZES PERPETUO

ANA MARIA MOURA DA SILVA
SILVANIA MARQUES DA SILVA
ARTUR HENRIQUE DE VASCONCELOS
CARLOS ANTONIO DE LACERDA
FERNANDO AUGUSTO SILVA LACERDA
JOSE ANDRADE LOPES

JOSE WALTER DOS SANTOS
LINDALVA PAULA VIEIRA

MARCOS LUIS CARDOSO DELGADO
ADAILTON GOMES PEREIRA
ADALBERTO NUNES DA SILVA

DEISE SIQUEIRA DEL NEGRO
JEFFERSON BARBOSA MARGATO
JOSE LEITE SOBRINHO

JULIANA VIEIRA DOS SANTOS
TEREZA CRISTINA DE MIRANDA RAMOS
VILISANTO ANDERSEN

18-jun

19-jun

20-jun

21-jun

22-jun

CRISTIANE LEMOS CARVALHO
ALCEU VIEIRA GOMES FILHO

ANA LEDA MELAO

FERNANDO LUIS BRITO DA SILVA
GILMAR DE MORAIS BEZERRA

JOSE RONALDO GOMES DA SILVA
MANOEL TEIXEIRA ESTRELA

RUBENS HERBERT BATISTA MIRANDA
JURANDI LEITE DA SILVA

MARCIO HENRIQUE D. DO NASCIMENTO
WILSON ROBERTO HIRATA

ANTONIO CARLOS HEMKEMAIER
DEUSENI PEREIRA DA COSTA PRADO
FRANCISCO JOSE DANTAS PEREIRA
VERA LUCIA SANTA FE SANTOS
VICENTE PAULO AYRES DA SILVA
MARIA BERNARDO RAMOS MADEIRA
CRISTIANO BARROS DE MATOS
DEUSDEDITH MELCHIADES C. FILHO
EDMUNDO BOTELHO SANTOS

JULES RODRIGUES PEREIRA

MARIA DO SOCORRO FERNANDES
ANGELO GONCALO RODRIGUES
CYNTHIA FERNANDA BEM VINDO B. NOBREGA
OSVALDO PARAGUASSU L. FILHO
RODRIGO BARBOSA DE FREITAS
ANTONIO ZACARIAS DA SILVA
GISELA ELIAS

IVAN DE PAULA DO NASCIMENTO
JOSE WANDEMBERG DE MOURA
NARCISA CLEMENTINA ROCHA
WILTON SIDOU PIMENTEL

JOSE PEREIRA CAPUTO

RAIMUNDO DE SOUZA COELHO
JOSE MARCOS FERREIRA FONSECA
EUNICE GONCALVES PEREIRA

LUCIO JOSE CARLOS BATISTA

LUIS ANTONIO VIOLIN

MARIA DAS DORES DA CONCEICAO
MARIA PAULA DE OLIVEIRA PORTO

www.ascade.com.br
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CORA MARFIZA CASTELO PARUCKER
FABIO LUIZ M. Z.0. CARVALHO
CRISLEY BRAZ RIBEIRO DANTAS LINS
IRALBERTO MOURA DE ANDRADE
JANICE BRITO DA SILVA ROCHA
JOAO MENDES DA SILVA

MYRIAM GONCALVES T. DE OLIVEIRA
TEREZA BEZERRA SILVA LEITE
MARIA LUCIANA CARNEIRO MORAES
ALTEREDO SOUZA SANTOS
ALDEMIR LUNA SOUSA

CARLA MARIA DE O.R. DANTAS
GIOVANA SILVIA CHERCHI SILVA
GISELE SANTORO TRIGUEIRO MENDES
JOAO BATISTA GRUGINSKI

JOAO BATISTA NOGUEIRA DA SILVA
JOAO EDVALDO RIOS

JOAO LUIZ PRATES BELA GUARDA
MARIA BETANIA FERREIRA MAIA
MARIA DE LOURDES BRITO DE MELO
JOAOQ FRANCISCO DE OLIVEIRA
JOAO RODRIGUES DE CERQUEIRA
FERNANDA MONICA L. LIMA
ALEXANDRE SILVA THE GOMES

ANA LUCIA DE MIRANDA RAMOS
ANTONIO RODRIGUES VENTURA NETO
JEFFERSON CARVALHO V. VIDAL
JOSE GUILHERME DA SILVA

JOSE JOARDVAN C.DE FREITAS

22-jun 26-jun

23-jun

27-jun

24-jun

28-jun

29-jun

25-jun

JOSETTE LOUVAIN M.DE SOUZA

MARIA DO SOCORRO DE ARAUJO
TEREZINHA PERILLO FIUZA

JOEL VIANNA

KATELENE DA SILVA FERREIRA

LILIA MARIA CRUZ ALMEIDA

RAMON MARTINS SODOMA DA FONSECA
DANIELA C. G. DE MAGALHAES ALMEIDA
DEBORA FERREIRA DE ANDRADE FERNANDES
JOSE MARTINICHEN FILHO

MABIR SANTOS

MARIA DOS REMEDIOS C. B. CUNHA
MARIA NELLY SALES LOUREIRO

30-jun

g
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SANDRO SILVA GONCALVES

LEDA DE SOUZA SERGIO

RAFAEL BARBOSA MUNIZ

LUIZ ANTONIO DOS SANTOS
DANIEL KLINGER VIANNA

JOSE ANTONIO OSORIO DA SILVA
LUIZ PAULO LIRA BARROS
MARILENE RIBEIRO DE MIRANDA
MARLEUSA RIBEIRO DE S. CASTRO
MAURICIO ALVES RIBEIRO
RONALDO FRANCISCO DA SILVA
JOAO ALENCAR DANTAS

VICTOR DE CASTRO MIRANDA
LUCIO REIS PINTO

MARLY DE BARROS COUTINHO
IRINEU MARCELO F. DE ALMEIDA
JOAO SEIXAS JUNIOR

MARIA CLARA ISOLDIWHYTE
SANDRO HELENO DE 5. TRINDADE
SEMAR VIRGILIO SOUZA MANSO
ALOISIO MAYWORM PEREIRA JUNIOR
PEDRO HENRIQUE AZEVEDO XIMENES
HELIOMAR ROSA COTTA PEREIRA
IRANI OTILIO DOS SANTOS

JOAO LIMA GOMES

MARCO AURELIO MARQUES COSTA
MARIA LUCIA SALGADO

PEDRO GOMES DE OLIVEIRA
PEDRO HENRIQUE R. RIBEIRO
RUTH BARBOSA

LUIZ ANTONIO M. SUERTEGARAY
MARIA LUCIA TOLEDO CAMPOS
VINA RODRIGUES PRATINI
FRANCISCO DUTRA FILHO
NORBERTO COUTINHO




Presidente

do Sindicato

de Clubes e
Entidades de
Classe, Promotora
de Lazer, e de
Esportes do Distrito
Federal fala sobre
0OS avangos para a
categoria

Sao mais de 30 clubes filiados

Claudionor Pedro

Presidente do Sinlazer

esde 0 nascimento
da Capital, os clubes
se tornaram a princi-
pal fonte de lazer e
entretenimento na cidade. Anos
se passaram e muitos deles se
transformaram em  patrimé-
nio histérico e cultural para os
moradores. Sinoénimos de tradi-
cao e alegria, hoje, os clubes
da cidade cultivam tradicoes e
perpetuam a relacao de lazer e
alegria na Capital. Ha mais de 20
anos surgia uma entidade capaz
de garantir a unidade de direi-
tos para os clubes de Brasilia,
responsavel por buscar a integra-
cao entre os clubes e por incenti-
var a tradicao.
O SINLAZER  (Sindica-
to de Clubes e Entidades de
Classe Promotoras de Lazer e de

Esportes do Distrito Federal) tem
mais de 30 filiados, com reunioes
mensais, eles procuram por
meio do dialogo e da cooperacao
melhorias para os clubes, associa-
dos e comunidade em geral. Como
0 que OCoITel COm a aprovagao
da “Nova Lei dos Clubes”, lei de
iniciativa do préprio Sindica-
to, que garantiu a regularizacao
fundiaria de entidades de todo o
DF. Claudionor Pedro dos Santos
é o presidente do Sinlazer ha 15
anos, desde entao vem ajudando
o setor clubistico a garantir uma
constante evolucao.

O que é o Sinlazer?

E uma Entidade Sindical de
primeiro grau sob um regime de
pessoa juridica de direito privado
sem fins econémicos e que tem
como finalidade coordenar,
colaborar, proteger e representar
legalmente a categoria dos Clubes
e Entidades de Classe Promotoras
de Lazer e Esportes do Distrito
Federal.

Quando e como ele surgiu?

O Sinlazer foi fundado no
dia 25 de junho de 1986 e surgiu
pela necessidade da categoria
de Clubes e Entidades de Classe
ter uma entidade com o objeti-
vo de representatividade mais
abrangente.

Qual é a atuacdo do Sindicato?

O Sinlazer atua no ambito
do Distrito Federal e tem como
principal objetivo arepresentacao
legal perante os poderes publicos
nacoordenacao, protecao e defesa
dos clubes atuando destacada-
mente nas areas sociais, despor-
tivas e trabalhistas.

Quantos clubes fazem parte?
Atualmente o Sinlazer esta

ENTREVISTA | SINLAZER JL.-

com 33 filiados entre Clubes e
Associacoes de Classes.

Recentemente vimos a sancdo
de uma nova lei intitulada de
“Leis dos Clubes” pelo Executivo
Local, o que muda com ela?

Na realidade pouco
podemos falar ainda sobre a Lei
queregulariza as questoes fundia-
rias dos clubes, recen- temente
sancionada pelo governador
Agnelo Queiroz, tendo em vista
ainda nao estar regulamentada.
Mas foi um passo importante
para o setor.

Qual o principal desafio para o
setor hoje?

O nosso maior desafio é
realmente concretizar a regula-
mentacao da Lei n° 4.968 e ter a
certeza de que a partir de agora
0s nossos clubes passarao a
ter condicoes de regularizar as
questdes fundiarias que vém se
arrastando a longos anos.

Como estd a situacdo dos cliubes
que precisam retirar constru-
coes das margens do Lago?
Apesar de ser
questao complicada, tendo em
vista envolver Setor Ambien-
tal e Ministério Publico, temos
conseguido fazer com que as
autoridades, “Governo”, tenham
consciéncia de que as areas
construidas estao, na realida-
de, preservando o Lago Paranoa.
Creio que vamos vencer mais
essa batalha.

uma

Quais as novidades para o setor?

Nos proximos meses
teremos a realizacao do Congres-
so Brasileiro de Clubes - Etapa
Centro Oeste e a premiacao das
Festas Juninas dos clubes da
cidade.

WWW.BSC&EG.CDITI:EM"




RETROSPECTIVA 2010

=

Acoes de destaque
durante o triénio:

1. Recuperacao do Arco
da Sede Social “prestes
a desabar”

2. Aprovacao da “Lei dos
Clubes”

3. Inauguracao da quadra
de ténis de saibro

4. Aquecimento das
piscinas
5. Revogacao da Taxa de

Contribuicao sobre o
13° salario

Revista ASCADE |

2013

Retrospectiva
2010-2103
Diretoria Atitude

O primeiro ano foi marcado por um inicio complicado, mas

acdes colocadas em pratica durante este periodo foram de suma
importancia para o desenvolvimento da Associacao.

Reforma administrativa com a reestruturacao de salas e
funcionarios.

Gestao transparente - balancetes divulgados no site e na revista.
Renegociacdo de dividas resultantes do plano de salde da
Associacao.

Reducéo dos precos cobrados pela Farmacia Ascade.
Premiacdo da Presidente Fatima Mosqueira com a Comenda da
Ordem do Mérito Bombeiro Militar do Distrito Federal “Imperador
Dom Pedro Il”, pela contribuicdo da ASCADE nos trabalhos de
resgate e salvamento do Corpo de Bombeiros no acidente com
o Barco Imagination.

Sessédo Solene 90 anos - requerida pelo deputado federal
Roberto Policarpo em homenagem ao aniversario da Associacao
no Plenario da Camara dos Deputados.

12 Roda Dhi Samba da Ascade, com Jorge Aragéo, Diogo
Nogueira, Dona Ivone Lara e a anfitria Dhi Ribeiro.

Show com Féabio Junior.

Arraia Legis 2010 com Geraldo Azevedo.

Réveillon 2011

12 Caminhada da Vitéria

Baile dos Pais

Campeonato de Futebol - Caldas Novas.

Coldnia de Férias - “Toy Story”

Dia das Criancas com o tema “Peter Pan”.

Perfuracéo poco artesiano.

Assinatura do termo de cooperacédo entre Camara dos Deputados
e Ascade.
Inicio das obras da sauna
Reforma das churrasqueiras do campo de futebol e do vélei.
Reforma dos parquinhos

Reforma do pier.

Assinatura do contrato de aluguel da antiga sede da L2 Sul com
o Sindilegis.
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A palavra do ano foi “RESULTADQO”, depois de um plano de metas implantado, 2011 foi marcado
pelo desenvolvimento destas metas.

- Inicio da construcao da nova garagem de barcos.

- Reinauguracéao do complexo esportivo e dos campos de futebol.

- Obra de sustentacao e recuperacao do arco da sede social.

- Instalacéo de para-raios.

- Iniciada e finalizada a obra da subestacéao de energia- 12 etapa.

- Inicio das obras de aquecimento das piscinas.

+ Reforma da cozinha do restaurante.

- Revestimentos dos depésitos.

- Criacdo do Plano de Cargos e Salarios dos Colaboradores da Ascade.

- Proibicdo da entrada de bebida alcodlica trazida para as churrasqueiras.

- Apoio a formacéo de atletas, em especial com ao triatleta Caio Cardozo.

- Revitalizacao do restaurante, ampliando sua capacidade e remodelando o buffet.

- Reinauguracéao do Espaco Look.

- Criacdo do novo site, mais dinamico e moderno.

- Participacdo no Forum Nacional de Gerentes em Campinas-SP.

- Participacao no programa de ambientacdes do Cefor.

- Assinatura do contrato com o grupo Afinidade, com ampliacdo dos convénios.

- Escolha da Ascade por uma Comissdo do Comité Olimpico Brasileiro como pré-candidata a
Centro de Treinamento de Selecdes na Copa do Mundo FIFA Brasil 2014.

« Campanha de “Novas Adesdes” de associados.

- Caminhada de Aniversario - 90 anos da Ascade.

- Matiné de Carnaval 2011.

- Realizacao da Colénia de Férias - Tema RIO.

* Qualidade de vida no programa “Viva Mais Ascade”.

- Jorge de Altinho foi 0o nordestino da vez no Arraia Legis, um evento grandioso realizado pela
Ascade/Sindilegis e outras associacées do Legislativo.

- Ascaminhadas voltaram a ser uma marcaregistrada da associacéo, neste ano foram organizadas
a Caminhada da Lua, em comemoracao ao Dia das Méaes e a Caminhada do Servidor.

- Volta de parcerias com a Camara dos Deputados em eventos artisticos, como o EcoCamara -
“Sabado Verde”.

- No Dia das Criancas, “Os Smurfs” e sua turma invadiram o clube na festa tematica, um dia
inteiro de atracdes, brincadeiras e muitas diversao.

- 0O nosso triatleta Caio Cardozo foi homenageado no Congresso Brasileiro de Clubes.

- Implementacéao da Escolinha de Xadrez em parceria com a Federacao Brasiliense de Xadrez.

- Criacdo da Escolinha de Futevdlei.

- O ténis também ganhou destagque com o Bora-bora Open, um aberto de ténis em homenagem ao
experiente tenista da Ascade, que na ocasidao completava 70 anos: Luiz Serejo, ex-presidente
da Ascade.

- Parceria com GDF - Desenvolvimento de programas/projetos em parceria com as secretarias
do Governo do Distrito Federal.

- E para fechar o ano de eventos com chave de ouro: Réveillon 2012, um evento glamoroso e
que vai deixar boas lembrancas.

www.ascade.com.br
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- 2013

O ultimo ano da atual gestao foi marcado pela regularizacao

fundiaria. Junto ao Sinlazer e ao secretario de Habitacao,

Geraldo Magela foi elaborado um projeto em uma parceria entre

Terracap, Sedhab e Sinlazer, que foi sancionado e transformado

na

“Lei dos Clubes” - Lei n°® 4.968/12. Esta movimentacao na

criacao da lei deu tranquilidade ao setor clubistico de Brasilia,

para assim continuarem com a missao de levar lazer, diversao

e cultura aos milhares de brasilienses, além de preservar a
tradicao dos clubes na Capital.

Revista ASCADE |

Assembleias da Ascade amplamente divulgadas e realizadas
na Camara dos Deputados.

Inauguracao da Garagem de barcos.

Inauguracao da Quadra de saibro de ténis.

Novos banheiros - Espaco Aberto (Espaco para eventos no
Ginasio).

Aquecimento das piscinas.

Ecofossa - Novo sistema de tratamentos de esgoto ecologico.
Seminario para provaveis Centro de Treinamento de Selecoes
FIFA - no Espirito Santo.

Visita ao Estadio Nacional de Brasilia com o Comité Brasilia.
Projeto Carbono Zero em parceria com a APCN.

Assembleia Geral em Sessao Solene - Aniversario Ascade
91 anos.

Entrega da iluminacao externa do estacionamento,
reivindicacao antiga da diretoria.

Reuniao Sinlazer com o secretario Geraldo Magela.
Conquista da licenga das piscinas.

Manutencao da “Quarta Social” - Programa que envolve a
visita de escolas publicas e escolas para alunos especiais
aos hossos espacos de lazer e diversao.

Assinatura de convénio com o grupo de administracao de

Planos de Saude - Qualicorp.
Doacao de acervo literario e fotos do Min. Luciano Brandao
a Ascade.




Réveillon 2012/2013 com a banda
SATISFACTION.

Coldnia de Férias

Campeonato de Futebol Society Adulto e
Veterano

Matiné de Carnaval

Dia da Mulher

Dia das Criancas

Pelada do Marreta - Torneio de futebol
tradicao no DF - sediado em 2012 na Ascade.
Seresta Dancante

Arraia Legis com Elba Ramalho. Mais de 15
mil pessoas estiveram presentes no show
que ganhou destaque na midia da Capital.
Social - doacao de alimentos arrecadados
no Arraia Legis e em outros eventos.
Caminhada das Maes.

1° Seminario de Luta livre - Ascade.
Participacao na | Olimpiadas Interclubes de
Brasilia.

Torneio de Futebol Society do Clube Naval -
Ascade campea na categoria veteranos.
Torneio Master de Vélei Masculino em
Fortaleza - Ascade campea.

Miss DF - apoio

Miss Plus Size - apoio

Atleta Ascade Caio Cardozo vence
competicao em Sao Paulo, na categoria
sub-23.

Conquista de medalha por atletas femininas
no Vélei de areia, Torneio Vélei Capital.
Participacao no Congresso Brasileiro de
Clubes - SP.

Exposicao Semana do Servidor na Camara

dos Deputados - A Ascade expds uma linha
do tempo contando toda a sua histéria.
Lancamento do Catalogo “Ascade -
Produzindo Alegrias”.

Luta pela Gratificacao de Representacao
(GR).

Luta pela aprovacao do PL “Plano de
Carreira”, em parceria com o Sindilegis.
Projeto Alma Gémea - em parceria com a
Secretaria de Justica e Cidadania do Distrito
Federal.

Apoio da Ascade ao jogo beneficente entre
Parlamentares brasileiros e diplomatas da
Uniao Europeia.

www.ascade.com.br E




Jl.r. ENTENDENDO SEUS DIREITOS -

AbuUS0oSs na hora de comprar
seu Imovel na planta

Cobranca da corretagem e atraso na entrega - saiba como agir

o

om o0 aquecimento
no mercado imobi-
liario e lancamen-
de grandes
empreendimentos, casos de
atraso na entrega dos imoéveis
ficaram comuns nos ultimos

tos

danos.

Parte das construto-
ras atribuem o problema a
escassez de mao de obra - e
quem fica com o 6nus da
espera € o comprador.

Quem compra imoével
na planta deve ficar atento e
procurar tomar conhecimen-
to da clausula de tolerancia
que permite que construtoras
atrasem em até 180 dias, sem
pagar multa ou indenizacao.

O PROCON considera a
clausula ilegal. Entretanto, o
Judiciario no Distrito Federal
nao tem o mesmo entendi-
mento e o direito a indeniza-
¢do sO apds os seis meses.

A comissdo pela correta-

gem é outra pratica abusiva,

as vezes é confundida como
entrada ou sinal do negdcio
no momento da negociacao e
o comprador s6 toma ciéncia
depois do contrato assinado.

A corretagem que a
construtora cobra é ilegal.
Os corretores aptos a fazer
a venda de
empreendimento sao contra-

determinado

tados pela construtora, que,
por sua vez, deve assumir
o O6nus da comissao desses
profissionais, sem repassa-lo
aos consumidores.

Ainda que esteja estipu-
lada em contrato, a obrigacao
do pagamento da comissdo
da corretagem pelo compra-
dor tem de ser obervado se
o valor foi deduzido do valor
do imével. Caso o valor da
comissdo nao seja deduzido
dovalordoimoével, ouseja,um
valor totalmente extracontra-
tual, trata-se de uma ilegali-
dade com a possibilidade de
devolucao do pagamento.
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Segundo o Coédigo de Defesa
do Consumidor, a devolucao
deve ser em dobro.
Ailegalidade da cobran-
ca “corretagem” parte da
ideia de que o contratante é
quem deve pagar pelo servico
contratado. Sendo assim,
a comissao do corretor, do
gerente de vendas e todo
gasto com a venda nao devem
ser repassados de “forma
dissimulada” aos consumido-

res.

0 que fazer? Voceé nao assinou
o contrato? Como se prevenir?

Visite outros empreen-di-
mentos, verifique se hou-
ve atraso na entrega;

O corretor que interme-
negocio
ser inscrito no CRECI
(Conselho Regional de
Corretores de Imoveis;

deia o deve

Leia atentamente o contra-
to de compra e venda;

Veja o  historico de
reclamacdes da constru-

tora no PROCON;

O contrato deve
registrado no Cartoério de

Registro de Imoéveis;
tenha duavida
contrate consultoria de
um advogado de
confianca.

ser

Caso

sua

Vocé ja assinou o contrato e
soube que a obra ira atrasar
ou ja esta atrasada.

0 que fazer?
Contate a construtora por
AR, ela tera 30 dias para
responder;

Se houver ou nao respos-
ta ou nao ficar satisfeito, o
Judiciario podera ser acio-
nado.

Pode ajudar no processo:
fotos da obra, e-mail, cor-
respondéncias enviadas
com AR, folders, anuncios,

testemunhas e o contrato.

Fique atento aos prazos
para buscar o Judiciario.
O prazo prescricional pelo
Codigo Civil é de 03 anos.
Ha previsao no Codigo do
Consumidor para 05 anos,
no entanto, este prazo €
controverso e muito discuti-
do. Assim, melhor buscar a
justica antes de decorridos
03 anos da assinatura do
contrato, afinal a Justica nao
socorre aos que dormem.

Advocacia Especializada

Av. Castanheiras - One Park Mall -
Sala 410 - Aguas Claras-DF
Fones: (61) 9127-1457 / 9987-9871

advocaciaespecializadadf@hotmail.com

www.ascade.com.br
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DEMONSTRATIVO DO RESULTADO POR CENTRO DE CUSTO.
PERIODO: MAR(0/2013

Nomenclatura Valor Receita Liquida por centro de custo

Atividades Sociais

Receita de Mensalidade 208.350,03
Receita de Aluguel 50.000,00
Receita da Diretoria de Esportes 5.41891
Receita da Diretoria Social 7.800,00
Receitas Diversas 11.128,27
Receita Financeira 863,20
Salarios e Ordenados (61.950,71) (22.104,38)
Vale Transporte ( 9.068,10)
Vale Alimentacdo (15.750,00)
Encargos Salariais (83.911,03)
Servicos Terceirizados (48.895,48)
Despesas Gerais (79.234,17)
Taxas e Emolumentos ( 6.855,30)

Restaurante e Bares

Receita 258.347,26

Receita com Buffet e Eventos 32.861,09

Custo Operacional (157.592,50)

Salarios e Ordenados ( 30.903,49)

Vale Transporte ( 6.323,80)

Vale Alimep:tagéo ( 10.125,00) Rereed
Encargos Sociais ( 41.586,61)

Servigos Terceirizados ( 12.227,00)

Despesas Gerais ( 11.803,49)

Impostos ( 821023)

Farmacia

Receita 121.055,77

Custo Operacional (70.478,96)

Salarios e Ordenados (10.649,01)

Vale Transporte ( 1.203,40) 19.891,64
Vale Alimentagdo ( 3.375,00)

Encargos Sociais (10.175,12)

Despesas Gerais ( 2.674,88)

Impostos ( 2.607,76)

PAF

Receita 23.462,90

Reembolso ( -0- ) =L
Outras Despesas Operacionais

Outras Despesas Operacionais ( 6.813,67) ( 6.813,67)
Plano de Satide / Convénio Qualicorp Administradora de Beneficios

Receita Mensalidade Plano de Satde 502.418,06

Despesa com Assessoria Juridica ( 1.970,00) 58.030,00
E;igesas Qualicorp Adm. de Bene- (442.418,06)

Resultado do Exercicio - 84.902,72
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Disponibilidade
Caixa

Bancos

Aplicages
Disponibilidade
Créditos

Clientes Diversos
Outros Créditos
Créditos

Direitos Creditorios
Cartdo de Crédito
Direitos Creditorios
Estoque

Farmacia
Alimentacdo
Estoque

Ativo Circulante
Permanente
Imobilizado
Imobilizados

(-) Depreciacao

Ativo Permanente

Total do Ativo

8.714,29
99.154,82
34.185,94
142.055,05

63.565,37
7.09940
70.664,77

40.787,20
40.787,20

519.077,36
229.666,82
748.744,18
1.002.251,20

17.746.936,36
( 2.105.714,03)

15.641.222,33
16.643.473,53

Fornecedores
Alimentacdo

Farmacia
Fornecedores
Obrigacgoes Fiscais
Tributarias
Obrigacg6es Fiscais
Recursos Humanos
Salarios

Encargos

Recursos Humanos
Passivo Circulante
Empréstimo Financiamento
SICOOB LEGISCRED
Empréstimo Financiamento
Acordos Judiciais
Acordos Ajustados
Acordos Judiciais
Passivo ex.long.Prazo
Patrimoénio Liquido
Patriménio Social
Superavit

Resultado do Periodo
Patriménio Liquido

Total do Passivo

39.710,20
68.125,31
107.835,51

29.221,61
29.221,61

103.503,21
816.297,29
919.800,50
1.056.857,62

444.546,87
444.546,87

54297283
542.972,83
987.519,70

8.913.886,31
5.600.307,18
84.902,72
14.599.096,21
16.643.473,53

Reconhecemos a exatidao do presente Balanco Patrimonial, cujo o Ativo e Passivo apresentam-se uniformemente pela importinca de R$
16.643.473,53 (Dezesseis milhdes seiscentos e quarenta e trés mil quatrocentos e setenta e trés reais e cinglienta e trés centavos) estando a
escrituracao contabil conforme as Normas Brasileiras de Contabilidade, em especial no que se refere 8 NBCT-10.

Brasilia - DF, 31 de Margo de 2013

Soma Auditoria Assessoria e Contabilidade LTDA

CRC-DF 00238/0-5

Associacao dos Servidores da Camara dos Deputados - ASCADE
Fatima Maria de Freitas Mosqueira

Presidente

Francisco de Assis de Morais
Diretor Executivo
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