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Conforme ja relatamos a
respeito da Lei n® 4.969/12, que
“trata sobre as questoes fundiarias”
sancionada em novembro/2012,
comunico aos prezados associados
que no dia 2 de julho/2013
estivemos reunidos com o Secretario
de Habitacao, Geraldo Magela, com
vistas a regulamentacao licitatoria
para a concessdo de uso por mais
30 anos do terreno ocupado pela
Ascade Nautica, no Setor de Clubes
Sul. O Secretario Magela criou uma
Comissao de  Regulamentacao
formada por representantes da
Sedhab, Terracap e Sinlazer, com
previsao de trabalho até o final do
ano para apresentacao do texto que
regulamentara a chamada “Lei dos
Clubes”. Umavez mais, agradecemos
e parabenizamos ao Governo do
Distrito Federal na pessoa do
senhor Geraldo Magela, pela grande
consciéncia de sua responsabilidade
a frente da Secretaria de Habitacao,
Regularizacdo e Desenvolvimento
Urbano, ao dar mais esse passo para
a legalizacao fundiaria.

Nesta edicao, quero dizer do
importante resultado do grandioso
evento Arraia Legis 2013. Faco
um agradecimento especial ao
Presidente do Sindilegis, Nilton
Paixao, que desde 2011 tem
propiciado a grande parceria para

AViSO

sabados, confiram!

o 1

esta realizacdao. E esta grande
parceria se refletiu por meio da
realizacao conjunta do Sindilegis,
Assefe, Astcu, Asa, Auditar e
Ascade possibilitando a presenca
macica do servidor do Legislativo,
que prestigiou suas entidades com
muita alegria. Parabéns a todos!
Outro importante evento foi a
Colonia de Férias, com 118 criancas
participantes de uma semana de
muita diversao, em local seguro,
sob o0s cuidados de uma equipe
altamente capaz. Sucesso absoluto!
Iniciamos, neste 2° semestre,
o Campeonato de Futebol Society
da Ascade, com 7 times adultos e 6
veteranos. O torneio promete agitar
os campos de futebol. Participem!
Todos o0s anos a Ascade
realiza com o Sindilegis uma linda
festa para as criancas no dia 12 de
outubro. E neste ano preparamos
mais novidades para o associado e
sua familia.
Convido a todas as criancas
a f(razerem seus pais para Sse
divertirem conosco. Esperamos
todos vocés, com muita animacao.

Um abraco,
Fatima Mosqueira
Presidente da Ascade

Esta rolando a bola pelo Campeonato de Futebol
Society da Ascade do segundo semestre de 2013. Sao
12 times no total, seis da categoria “veteranos e seis
da categorias “adultos”. Os jogos ocorrem Ssempre aos

Nao percam: Vem al TORNEIO DE TRUCO na Ascade.
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JI- COM A PRESIDENTE
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Acompanhe a agenda da Presidéncia

1) Aniversario do colega
Marcio Costa, secretario geral
do Sindilegis

No ultimo dia 07 de maio a
presidente da Ascade, Fatima
Mosqueira, e a Vice-Direto-
ra Social, Efigénia Oliveira,
prestigiaramm o
rio do colega José Marcio
Ribeiro da Costa, secretario-

aniversa-

geral do Sindilegis. Em uma
das churrasqueiras do Clube
da Ascade,
amigos para comemorar mais

Marcio recebeu

um ano de vida.

2) Premiacao do II Torneio
de Ténis do Sindilegis

No dia 29 de maio, quarta-feira,
o Diretor Social e Esportivo do
Sindilegis, Alisson Apareci-
do Martins de Souza, fez a
premiacao do Torneio de Ténis
do Sindilegis, no qual a dupla
do TCU, o Ministro Augusto
Nardes e Marcelo Klimkiev-
bicz, foi camped. Na cerimoé-
nia a presidente da Ascade,
Fatima Mosqueira, foi convida-
da a participar da entrega dos
troféus. O Ministro e o servidor
venceram a dupla Noberto
e Laert, atletas ascadeanos,
classificados em 2° lugar.

rsario Marcio Costa

3) Participacao na Confelegis
em Sao Paulo
A Diretoria Executiva da
Confelegis (Confederacao dos
Servidores do Poder Legislativo
e Tribunais de Contas do Brasil)
se reuniu em Campinas - SP nos
dias 10 de maio e 17 de junho. O
objetivo do encontro era delibe-
rar sobre a Convencao 151 e
respectiva audiéncia publica,
entre outros temas como a
programacao de assembleias e
reunioes em 2013.

4) Clubes se reinem com o
administrador de Brasilia

Administracdo de Brasilia,
Agefis e Sinlazer discutem
problemas de clubes da orla
do Lago em encontro realiza-
do numa segunda-feira (20-06).
O administrador de Brasilia,
Messias de Souza, e o Diretor-
Geral da Agefis, Gleiston Marcos
de Paula, Claudionor Pedro dos
Santos, Presidente do Sinlazer;
Claudio Avelar, Diretor Sinlazer,
debateram
shows noturnos e as edificacoes

temas como Os
a beira do Lago com represen-
tantes de clubes de Brasilia,
entre eles a presidente da
Ascade Fatima Mosqueira.

2) Premiacao Torneio de Ténis

5) Congresso Brasileiro de
Clubes - Etapa Centro-Oeste
No dia 08 de junho, no MInas
Ténis Clube de Brasilia, se
reuniram todos os filiados
a CBC (Confederacao
Brasileira de Clubes)
um Congresso
Brasileiro de Clubes - Etapa
Centro-Oeste. O congresso
discutiu as demandas para
o setor na Regiao Centro-
Oeste. Estiveram presente a
presidente da Ascade, Fatima

em mais

Mosqueira e os diretores
Alceu Vieira, Joao Rocha e
Magda Helena. A presidente
da Ascade levantou a questao
que envolve os clubes de
associacoes de
que representem servidores

publicos no tocante a Lei Pelé,

classe ou

ja que a Lei Orcamentaria e
a propria Lei impedem estas
associacées de
recursos piblicos.

receberem

6) Reunido com o Secretario
Magela

No 1ultimo 02 de julho as
diretorias dos clubes do DF
reuniram-se com O secreta-
Regulari-
Desenvolvimento

rio de Habitacao,
zacao e
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Urbano do Distrito Federal,
Geraldo Magela, com o objeti-
vo de proceder a regulamen-
tacao da Lei 4.968/2012 - a
“Lei dos Clubes”. Participa-
ram do encontro a presidente
da Ascade, Fatima Mosquei-
ra; o presidente do Sinlazer,
Claudionor dos Santos;
o diretor de esportes do
Sinlazer, Claudio Avelar e
o presidente da AABB, José
Augusto. O proximo passo €
analisar como os clubes estao
funcionando e dar sequéncia
ao processo de regulamenta-
cao.

7) Participacdo no Simpoésio
Nacional de Dirigentes de
Clubes

O Simpésio
Dirigentes e Profissionais de
Clubes reuniu entre os dias
12 e 14 de julho em Sao Paulo
representantes de clubes de
todo o Brasil com o objetivo
de capacitar os clubes para

Nacional de

a obtencdo de recursos. Os
dirigentes tiveram a oportuni-
dade de participar de palestra
sobre as Olimpiadas 2016,
Lideranca e Gestao de Pessoas,
Recursos para a formacao de
atletas, entre outros assuntos
de suma importancia.

ay

3) Reuniao Confelegis

8) SEJUS agradece a Ascade
pela parceria no Projeto Alma
Gémea

A Secretaria de Justiga,
Cidadania e Direitos Humanos
- SEJUS - convidou para partici-
par numa quinta-feira, 1° de
agosto, de um café da manha,
0s parceiros do Projeto Alma
Gémea. Entre eles, o Instituto
Embelleze, Senac, Sol Formatu-
ras e a Ascade. O objetivo
foi agradecer a parceria e
firmar novas para o proximo
casamento comunitario a ser
realizado dia 21 de setembro
na Fonte da Torre de TV. Mais
de 400 pessoas ja se inscreve-
ram para participar do projeto.

9) Reunidao com o Sinlazer em
julho

No ultimo dia 20 de julho, a
presidente Fatima Mosqueira e
o vice-diretor Executivo Kleber
Dias estiveram presentes na
reunido mensal do Sinlazer
(Sindicato de Clubes e Entida-
des de Classe, Promotoras de
Lazer e Esportes do Distrito
Federal) realizada no Clube do
Congresso. Eles discutiram,
junto aos outros presiden-
tes de clubes, sobre as festas
juninas 2013 e a premiacao
dos “Melhores do Ano”.

4) Reuniao com Administracao de Brasilia e Agefis

2
7 |
7) Simpaosio

5) Congresso Brasileiro de Clubes - Etapa Centro-Oeste
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Comunicado

Prezados(as) associados(as),

A Diretoria da Ascade informa que em breve
estara adotando procedimentos de identifi-
cacao dos socios e convidados. Esta medida
se dara com a sequente utilizacao de pulsei-
ras identificadoras obrigatorias para todos que
acessarem as dependéncias do clube as sextas-
feiras, sabados, domingos e feriados, com a
finalidade de um controle mais eficaz sobre a

frequéncia no clube.

Contamos com a compreensao, pois enten-
demos que tal atitude visa melhorar a seguranca
de todos.

Atenciosamente,

JOSE MARIO DOS SANTOS SILVA

Primeiro-Secretario
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e Passagens aéreas Nacionais e Internacionais;

e Seguro / Assisténcia Viagens;

e Pacotes pelo Brasil e pelo Mundo;

¢ Cruzeiros Nacionais e Internacionais;

* Temos as melhores tarifas na rede
hoteleira nacional e internacional;

¢ Excursdes Internacionais;
E muito mais!

Temos opcoes de travessia
entre continentes.
Reserve ja! E tenha um
mar de vantagens.

Junte seus amigos e solicite
seu roteiro especifico.

Agora vocé também pode

comprar suas passagens
pelo nosso site!
burititurismo.com.br

uarisimao

) SEU AGENTE DE VIAGENS

Brasilia Shopping « Torre Norte
Salas 1230/1231 = Asa Norte
Brasilia - DF

(61) 3039-7766 | 3201-8054
www.burititurismo.com.br
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Presidente da Ascade ¢ laureada com
"Medalha Mérito da Ordem Publica

e Social” por servicos meritorios
prestados ao Distrito Federal

A medalha entregue
anualmente foi
instituida pela
Secretaria de Ordem
Publica e Social do DF

utoridades civis,

militares e do

Governo do Distri-

to Federal foram
condecoradas no ultimo dia
24 de maio no Auditoério da
Camara Legislativa do Distri-
to Federal com a Medalha
Mérito da Ordem Publica e
Social, entregue pelo segundo
ano consecutivo pela Secreta-
ria de Ordem Publica e Social
do DE. A condecoracao se deu
pelo reconhecimento ao apoio
oferecido por essas autorida-
des nas acdes de combate as
desordens publicas no Distri-
to Federal.

A Medalha Mérito da
Ordem Puablica e Social -
entregue anualmente - foi
instituida a partir do Decreto
n® 32961 de 2 de junho
de 2011, pelo
governador Agnelo Queiroz.
Entre os condecorados estao
Tadeu
secretarios de

assinado

o vice-governador,
Filippelli;
Estado; além do comandante-
geral da Policia Militar do
DF, Jooziel Freire,
outras autoridades como a

entre

presidente da Associacao dos
Servidores da Camara dos
Deputados (ASCADE), Fatima
Maria de Freitas Mosqueira.
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MERITO
DA ORDEM

PUBLICA E SOCIAL

-

— Cerinonia de
- Outorga

Ao todo, 187 pessoas
foram homenageadas por
contribuirem no combate as
invasdes de terrenos publicos,
a grilagem, a pirataria e outros
crimes contra a propriedade
intelectual, ao

informal e a poluicao visual

comeércio

e sonora, e na fiscalizacao de
guardadores e lavadores de
carros, entre outros assuntos.
2013,
Mosqueira foi

Em Fatima
reeleita
presidente da Ascade para
mais trés anos de mandato e
tem dado apoio ao GDF em
acoes sociais importantes de

secretarias de Estado. Desde

Presidente da ASA-(D, Ogib Teixeirae a
presidente da Ascade, Fatima Mosqueira

Vice-governador Tadeu Filippelli e a
presidente da Ascade, Fatima Mosqueira

2011 esta engajada, junto
ao Sinlazer (Sindicato de
Clubes e Entidades de Classe,
Promotoras de Lazer e de
Esportes do Distrito Federal)
e outros presidentes de
clubes na regularizacao dos
clubes sociais de Brasilia, o
que resultou no final de 2012
na aprovacao da “Leis dos
Clubes”.
A servidora

Fatima Mosqueira,
homenagem,

publica

apos
falou sobre
a honra receber tal
condecoracao.
mim, para toda equipe da

Diretoria e

em
“Para

colaboradores

da Ascade
trabalharmos juntos em prol
da regularizacdo de questdes
que
Clubistico e a comunidade
do Distrito Federal. Nos
colocamos a disposicao para
a defesa de temas que o GDF e
suas Secretarias desenvolvam

¢ uma honra

envolvam o  Setor

para a sociedade brasiliense.
Com esta homenagem o
demonstrou o

reconhecimento aos trabalhos

Governo

ja desempenhados por todos
no6s”, ponderou a presidente.

WWW.BSC&EG.CDITI:EM"
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Arraia Legis 2013 fol mais uma vez
recelta de sucesso

Neste ano o publico se
empolgou com o grupo
sensacao do forrd
nordestino: a Banda
Saia Rodada

m mais um ano
consecutivo, o
Arraia Legis
sucesso absoluto.
Realizado pelo Sindilegis e a

foi

Ascade, o evento contou com
a parceria e apoio de todas
instituicdes do Legislativo,
como Assefe, ASTCU, Auditar
e ASA-CD. Na sexta-feira do
dia 07 de junho milhares
de pessoas curtiram o som
da Banda Rodada,
sucesso do forré nordestino
em todo o Brasil, alem das
atracoes locais do grupo S6

Saia

pra Xamegar, da dupla Roni
e Ricardo e o Dj Jodozinho
Chapéu de Couro.

A festa contou com a
presenca de autoridades e
parceiros, como representan-
tes das demais entidades de
classe realizadoras do evento.
O Arraia Legis se tornou em
pouco tempo uma das festas
mais respeitadas da cidade.
Por estes palcos ja passaram
nomes consagrados damusica
brasileira, como Domingui-
nhos, Jorge de Altinho, Geral-
do Azevedo e Elba Ramalho.
O presidente do Sindilegis,
Nilton Paixdo, esteve presente
e ressaltou o belissimo resul-
tado do evento. “Esse momen-
to de unido das entidades é a
melhor forma de confrater-
nizacao saudavel, segura e

Informe ASCADE | Edigéo Setembro 2013 | Associagao dos Servidores da Camara dos Deputados

confortavel”, explicou.

A festa junina contou
com todos atributos de uma
boa festa, além de algumas
novidades. O responsavel
pela decoracao, Alceu Vieira,
diretor de Recreacao e Espor-
tes,
vem se preparando e crian-

meses antes da festa

do ambientes novos para o
arraia. Neste ano, ele trouxe
o poco dos desejos e uma
reliquia: um grande fogao a
lenha para decorar a festa.

As criancas contaram
com uma brinquedoteca para
se divertir e deixar os pais mais
tranquilos. Além de tudo isso,
nao poderia faltar as tradicio-
nais barraquinhas de comidas
tipicas que trouxe, além das
tradicionais barracas de canji-
ca, caldos, pamonha, acara-



jé, baido de dois, delicias do
Para, batata frita, galinhada e
arroz carreteiro, a barraca de
batata recheada e sanduiche
de pernil.

A grande atracdo da
noite, o grupo Saia Rodada,
jogou a animacao la em cima
super
animado. O publico se esbal-

com um repertorio

dou com sucessos da banda
conhecida no Nordeste como
“o balanco gostoso do forro”.
O lider da banda, Rai Soares,
se comoveu com a festa junina
da Ascade.
linda. O Arraia Legis esta de

“Essa festa esta

parabéns, quero poder voltar
outras vezes para este publi-

co tao bonito e empolgante.
A festa foi bem organizada e
esta a cara do Nordeste. E s6
me ligar que estou de volta”,
sorriu o cantor da Banda Saia
Rodada.

A servidora publica
sempre
participa de eventos no clube,

Fernanda Peixoto
mas afirmou que este foi
especial. “Esta festa ja faz
parte do calendario da minha
familia, venho todos os anos
e a cada ano esta melhor, a
comida, as atracdes e o publi-
co. Uma festa sem confusao,
um verdadeiro show”, contou
a servidora. O diretor social da
Ascade, Luiz Claudio Horta,

contou que nesta edicao o
publico superou a expectati-
va. “Conseguimos montar um
ambiente seguro e familiar
para receber os servidores
do Legislativo. Realizar um
evento deste porte ndo é uma
tarefa facil, entretanto contei
com a dedicacdo integral do
de esportes Alceu
Vieira e da vice-diretora social
Efigénia Oliveira.
deste evento se da pela unido
entre as associacoes e a parce-

diretor

O sucesso

ria com o Sindilegis”, concluiu
o diretor social.

WW.BSCG.EG.CDITI.‘E)!’
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Vals uma seresta Ascade -
garantia de sucesso

0 evento que
homenageou 0 més
das maes emocionou e
contagiou o publico

sexta-feira do dia
24 de
animadissima na
scade. Quase 200
pessoas curtiram o som da

maio foi

Banda Infinity, embalados por

sucessos dos anos 70, 80 e 90
como ABBA, Bee Gees, Scorpions
entre outros. Dezenas de casais
privilegiaram o evento que tinha
como objetivo confraternizar,
sociabilizar e, é claro, agitar
a noite dos presentes. O show
apresentou um clima bem
familiar onde todos puderam
se divertir, nao tinha idade para
cair na dang¢a ou se emocionar.
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O trio de associadas Ivete
Galdino, Maria Licia Dumas e
Maria Marli Barbosa nao perde
uma seresta na Ascade e nessa
poderia diferente:
marcou presenca e dancou a
noite toda. “A noite esta linda,
adoramos dancar e este evento
nos proporciona além de lazer,
muita alegria”, afirmou Ivete.

nao ser

Elas nao foram as tunicas, o




casal Lirio César e Jailde Lopes
também nao falta a uma seresta
sequer e pediu para que o
evento acontecesse mais vezes
“Tinha de ser no minimo trés
vezes ao ano”, ressaltou Jailde.
Outro casal também
aproveitou para elogiar - “Nesta
noite temos mais uma opc¢ao de
lazer e € muito bom reencontrar

amigos emum lugar agradavel. E

um momento de descontragao”,
afirmou o par de dancarinos. O
socio Nivaldo Farias disse que
“um ano pra ter outra seresta
é muito”
que seresta boa é aquela que
mistura varios ritmos e nao

e ainda ressaltou

deixa ninguém parado.

A vice-diretora social
Efigénia Oliveira, uma das
organizadoras do evento,

afirmou que ele ocorrera mais
“Gostamos muito de
fazer esse tipo de evento. Euma

VEZES.

noite de confraternizacao, onde
reunimos e revemos amigos.
Estamos preparando novidades
para o associado para a proxima
seresta, aguardem!”, afirmou a
servidora aposentada e diretora
na Ascade.

www.ascade.com.br
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A criancada se espbaldou na
Colonia de Férias 2013

Durante uma
semana as criangas
se divertiram com
apresentacoes
circenses, parque de
diversoes, cinema,

piscina e uma
fazendinha com lindos
animaizinhos

tividades espor-

tivas, artisticas e
culturais marca-
ram a XXVII Colo6-
nia de Férias da Associacado
dos Servidores da Camara
dos Deputados (ASCADE),

realizada entre os dias 15
e 19 de julho, com brinca-
deiras no parque, gincanas,
atracdes circenses, cinema,
passeio ao sitio, banho de
piscina e muito lazer.

Nao faltou descon-
tracdao e animacao para
meninos e meninas de 04
a 12 anos, que se esbal-
daram com a divertida
programacdao que a direto-
ria de esportes da Ascade
preparou para 0s pequenos.
Este ano, participaram da
Col6nia de Férias aproxima-
damente 150 criancas e uma
equipe de 40 profissionais,
entre monitores e comissao

organizadora.

De acordo com o
diretor de recreacao e espor-
tes, Alceu Vieira, o objetivo
deste evento € entreter e
socializar as criancas, que
devido ao dia a dia corrido
de seus pais ndo tem tempo
para um momento de lazer
como este.

Como o recesso escolar
de julho nem sempre coinci-
de com a folga dos pais,
as opcoes para divertir a
garotada se multiplicam na
cidade e este &€ o momen-
to em que as criancas tem
para esquecer a rotina de
estudos.

Informe ASCADE | Edigéo Setembro 2013 | Associagao dos Servidores da Camara dos Deputados



Para a coordenado-
ra pedagogica, Alessandra
Arruda, o evento mais uma
vez superou as expectati-
vas e a animacao do grupo
contagiou a toda equipe de
monitores e organizado-
res. “Foi uma semana muito
proveitosa, as atividades
internas e externas foram
excelentes, todos participa-
ram com muita animacao e
0 que mais surpreendeu foi
o elevado numero de crian-
cas entre 4 e 5 anos”.

Segundo Alessandra,
apesar da pouca idade,
a criancada fez a festa,
sempre presente nas ativi-

dades. Apesar do cansaco,
a criancada esteve firme e
forte durante todos os dias
de programacao.

Rodrigo Peixoto parti-
cipa da Colonia de Férias
da Ascade ha oito anos e
disse estar triste por ser seu
ultimo ano. “Comecei a vir
desde os meus quatro anos
e aqui fiz muitos amigos,
gosto do lugar, dos monito-
res e vou sentir muita sauda-
de” despediu-se, Rodrigo.

A servidora publi-
ca, Renata Ferreira, mae
da pequena Julia Ferrei-
ra acredita que a intera-
cao com outras criancas de

idades diferentes propor-
ciona mais amadurecimen-
to. “As atividades realizadas
na Colonia de Férias ajudam
as criancas a se comunicar
e se relacionar melhor com
outras pessoas”, disse.

A psicologa Liscia
Carina Santana enfatiza que
as colonias de férias tém
um papel fundamental na
formacao social das crian-
cas e esta interacdao é muito
importante na vida delas.
“A  independéncia destes
pequenos é trabalhada nas
colonias de férias”, concluiu.

www.ascade.com.br
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titulo Nna Ascade

Chega ao fim o
Campeonato de Futebol
do primeiro semestre com
uma bela confraternizacao
entre amigos

bola rolou na

manha do sabado

(13/07), na

Ascade, pela final

do Campeonato Society de

Futebol Adulto e Veterano.

Mais uma vez quem fez a

festa foi o time da Associa-

cao da Policia do Congresso

Nacional (APCN), com mais
um titulo de campeao.

Foram dois meses de

competicao, varios jogos
disputados e uma meédia de
cinco gols por partida. Na
categoria Adulto, o destaque
do campeonato foi o atleta
Jackson, do time do Norart,
enquanto na categoria Vetera-
no o destaque foi o atleta
Helio Junior.

A artilharia do campeo-
nato da categoria Adulto ficou
com o jogador Jeferson da
APCN, com 13 gols e o goleiro
menos vazado também da
APCN, com 24 gols sofridos.
Na categoria Veterano, o
artilheiro foi o jogador Kleber
da APCN, com 14 gols e a
defesa menos vazada com 16

Informe ASCADE | Edigao Setembro 2013 | Associagdo dos Servidores da Camara dos Deputados

gols sofridos.

A festancarolou durante
todo o dia, muito churrasco e
alegria por conta de atletas e
familiares presentes.
Campeonato de Futebol
Society Veterano:

1° APCN

2° UNIDOS

3° TA... LENTO

4° IBIS
Campeonato de Futebol
Society Adulto:

1° APCN

2° NORART

3° ASTERIX

4° CHALEIRA
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Equipe d \/6Ieibol Ascade € campea em duas
categorias dos Jogos Mundiais Master de Turim

Estes atletas representam

0 campeonato reuniu mais
de 20 mil atletas de varias
modalidades e categorias
e o time da Ascade levou
10 atletas na categoria 40
anos ou mais

equipe Ascade de

voleibol master
participou dos Jogos
undiais Masters

de 2013, em Turim - Italia,
como O unico representante
da Capital. Os jogos reunem
atletas e amantes do esporte
do mundo inteiro, ocorrem de
quatro em quatro anos e, neste
ano, aconteceu entre os dias
1° e 11 de agosto. Cada parti-
cipante deve ter idade igual ou
superior a 35 anos. A Ascade
levou 10 atletas com 40 anos ou
mais que participaram em trés
modalidades,
O0es em duas: dupla de areia e
quarteto de areia, alcancando
também a 52 colocacdo no vélei
indoor.

sendo campe-

a Ascade em competicées locais,
nacionais e internacionais entre
a primeira Olimpiadas
Interclubes de Brasilia, quando

elas

foram campedes e o Torneio
Master Brasileiro de Voleibol,
conquistando a etapa Fortaleza
em 2012. Em 2013, eles foram
vice-campeoes etapas
Santos e Fortaleza do Campeo-
Eles
somam a este curriculo mais

das

nato Brasileiro Master.

esta vitoria em Turim.
Participaram do campeo-
nato mundial em Turim Willian
Santos, Marcos lima, Walbin-
son Tavares, Délzio Oliveira,
Paulo Buerger, Sérgio Cerquei-
ra, Paulo Freitas, Emmanuel
Barbosa, Carlos Wagner e Marco
Anténio Barbosa. Segundo o
capitdo do time, Délzio Oliveira,
a competicao de elevado nivel
técnico traz uma valiosa troca
de experiéncias. “So6 foi possivel
participar desta competicao

com o apoio incondicional da
Ascade,

queremos agradecer

a pessoa da presidente Fatima
Mosqueira e do diretor de
Esportes Alceu Vieira. Foi um
campeonato dificil, uma viagem
desgastante, mas
muito orgulhosos de represen-
tar a Ascade e o DF”, afirmou o
jogador.
Walbinson
funcionario da Camara e atleta
Ascade, também falou da
emocao de vencer a competicao

estamos

Tavares,

internacional. “Na dupla nao
acreditavamos na vitoria, foi
um resultado surpreendente,
vencemos o Canada, que é uma
equipe muito forte. No quarte-
to fizemos uma final brasileira
contra o Rio de Janeiro e saimos
vitoriosos também por 2 a 0.
Na classificacao geral, ficamos
em quinto, depois de um ponto
duvidoso na semifinal. Jogamos
ao lado de amigos, contamos
com patrocinadores especiais
e estamos muito felizes com
os resultados ja alcancados”,
declarou o servidor.
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Vocé muito bem tratado

O Grupo
Acreditar é
referéncia

em oncologiaq,
hematologia e
na dedicacdo
aos pacientes.

Corpo clinico de exceléncia e
atendimento humanizado. Essa

é a receita de sucesso do Grupo
Acreditar. Aliado a isso, hoje, o
Grupo conta com uma nova Central
de Manipulacao de Quimioterapia,
obedecendo aos mais modernos e
rigorosos critérios de biosseguranca
em area limpa e rastreabilidade
de farmacos. A Central proporciona
maior qualidade e sequranca aos
seus pacientes.

Todas essas conquistas e avancos
afirmam o compromisso do Grupo
Acreditar em oferecer o melhor
tratamento e recuperacao aos
pacientes.

D" 61 3363 5252

www.grupacreditar.com.br

' Hospital Santa Marta | Hospital Anchieta
‘ Centro Clinico Sul (716 sul)
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Ascade apoia 24 Horas de
Mergulho promovido pela PMDF

Mais de meia tonelada de lixo foram retirados
do Lago Paranoa em 24 horas de operagoes de
mergulho no Lago Paranoa

Policia Militar do

Distrito Federal

com o apoio da

cade realizou no

sabado, dia 08 de junho, um
mutirdo de limpeza no Lago
Paranoa - 24 Horas de Mergulho.
O evento esta no segundo ano
consecutivo e
palestras de conscientizacao
ambiental, shows de Dudu
Nobre, Clima de Montanha entre
outros, além de demonstracoes
da proépria corporacao na Ponte

contou com

JK. Cerca de meia tonelada de
lixo foi retirada do Lago Paranoa
durante o mutirao de 24 horas.

Sessenta mergulhadores
do Batalhao de Policia Ambiental
(BPMA),doBatalhaodeOperacoes
Especiais (BOPE), entre outros
credenciados trabalharam no
Cada mergulhador
ficou, em meédia, 30 minutos
submerso. Segundo o sargento
do BOPE Johnson Rodrigues, um
dos organizadores, em 2012 o
numero de mergulhadores foi

evento.

maior, mas a quantidade de lixo
recolhida foi a mesma. “Mesmo
com menos mergulhadores
conseguimos otimizar 0]
trabalho e recolher o mesmo
que no ano passado e o nosso
maior objetivo foi alcancado:
que € mostrar a preocupacao
com a sustentabilidade do Lago
Paranoa”, destacou o sargento.

Um dos mergulhadores,
o tenente Rogério, também do
BOPE, falou sobre a importancia
de eventos como esse para a
comunidade em geral. “Estamos
mostrando a  preocupacao
da nossa corporacao com O
meio ambiente e ajudando a
conscientizar a populacao. As
pessoas precisam ter a nocao
da quantidade de lixo que é
retirada para cuidar melhor do
nosso lago”, explicou.

A presidente da Ascade,
clube a beira do Lago, Fatima
Mosqueira, acredita que o
evento é um importante passo
para um Lago mais limpo.
“Esta acao incentiva a cada dia
a pratica de modalidades do
esporte nautico, a frequéncia
de turistas na regiao, a procura
de investidores e a presenca
da comunidade brasiliense que
vé no aprazivel e bem cuidado
local o melhor ponto de Brasilia
para acolher seus familiares e
amigos. ”, pontuou a presidente.

O diretor nautico da
Ascade, Edilson José, também
falou sobre a importancia do
evento. “O zelo que a Policia
Militar do DF demonstrou por
meio do projeto merece nossa
admiracao e respeito”, afirmou
o diretor.
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Em trés dias de evento, Ascade recebe o
Projeto Capoeiragem e Camaradagem

0 projeto ressaltou

a beleza do esporte

e proporcionou uma
grande troca de
experiéncias entre os
capoeiristas

ntre os dias 20, 21 e
22 de maio a Ascade
recebeu no ginasio
do clube a segunda
edicao do Projeto Capoeiragem
e Camaradagem, que
por objetivo um intercambio
do

tem

entre o0s praticantes

esporte, além de promover
a reciclagem. Mais de 300
pessoas participaram da roda

de capoeira nos trés dias do
evento, entre criancas a jovens
senhores. O organizador do
evento, Hugo Leonardo Rocha,
Mestre Huguinho, afirmou que
todas as expectativas foram
supridas e que o evento “foi
uma troca de experiéncias
maravilhosa”.

Varios grupos de Brasilia
promoveram a integracao em
um evento unico em Brasilia.
O Mestre Risomar Torres foi
quem fez as honras de casa
para o convidado - o mestre
Orelha, de Salvador - Bahia,
trouxe inumeras experiéncias
e ensinamentos aos presentes.
No tultimo dia de evento,

varias amizades foram

iniciadas em wum instante
de confraternizacio e todos
levaram para casa momentos
unicos e muito aprendizado.
Alexandra Roberta

de Lima Laund foi uma das

A socia
participantes do evento. “Foi
enriquecedor. Nos
uma grande familia e no
cotidiano da capoeira sempre

S0mos

acrescentamos algo, mas com
este evento podemos crescer
mais. Vieram o Mestre Orelha
da Bahia e muitos alunos
de outros estados, como de
Tocantins. Uma oportunidade
de confraternizacao e uniao”,
ponderou a esportista.




ASSISTENCIA SOCIAL

Diretor de Assisténcia Social
representa a Ascade em evento em

prol da sustentabilidade

A Camara dos Deputados ganhou do governador Agnelo
Queiroz a ampliacao do Bosque dos Constituintes

A Camara dos Deputados
realizou na quinta-feira, 31
de abril, uma ceriménia para
plantio de arvores tipicas do
cerrado no Parque Bosque dos
Constituintes, proximo a Praca
dos Trés Poderes. Essa area

sera denominada “Arboreto
das Nacgdes”. Durante a
solenidade, o  governador

do Distrito Federal,
Queiroz,
ampliando a area do Parque
dos Constituintes e a adesao
da Camara dos Deputados ao
Programa “Brasilia, Cidade
Parque”, do GDF, que visa a
implantacdo e revitalizacao
dos parques e unidades de
conservacao da cidade.

Agnelo

assinou decreto

Deputados, senadores,
embaixadores de paises com
representacio em  Brasilia
e servidores da Camara

participaram do evento, entre
eles o Diretor de Assisténcia
Social da Ascade, Joao Rocha.
“Nos, da Ascade,
muito honrados em participar
de um evento como esse. No
ano passado, em parceria com
a Associacido da Policia do
Congresso Nacional (APCN),
plantamos mais de 70 mudas
de arvores,
importancia da sustentabilidade

estamos

ressaltando a

para estas instituicoes”,

ponderou.

O plantio fez parte das
acoes promovidas pela Camara
em sintonia com a Conferéncia
das Nacgoes Unidas
Desenvolvimento
(Rio+20), realizada entre os
dias 13 e 22 de junho, no Rio
de Janeiro. A presidente da
ComissaodeRelacOes Exteriores
e de Defesa Nacional, deputada

sobre
Sustentavel

cerimoOnia €

Baile dos Namorados
Aseel

Ascade prestigia Baile dos
Namorados do Clube da Associagao
dos Funcionarios da Eletrobras -
Eletronorte

Mais de 80 casais comparecerem
ao evento que comemorou o Dia dos
Namorados no clube da Aseel. Entre eles os
diretor de Assisténcia Social Joao Rocha,
que fez questao de prestigiar o clube

parceiro com sua respectiva “namorada”,
a Sra. Francisca da Rocha Pereira com
quem é casado ha mais de 30 anos. O baile
ocorreu dia 14 de junho e teve a animacao
da banda Joy Band, que embalou de
sucessos internacionais a Bossa Nova e
Elba Ramalho. O publico se encantou com
o evento, que promete outras edicoes com
a mesma animacao Nos proximos anos.
“Foi tudo muito lindo e bem organizado.
Um ambiente muito familiar e acolhedor.
Até o vice-presidente da Aseel nos alegrou
usando o microfone para cantar. Voltarei
nos proximos anos e trarei mais amigos”,
afirmou o Diretor de Assisténcia Social da
Ascade, Joao Rocha.

Perpétua Almeida (PCdoB-AC),
explica que o objetivo da

“representar a

uniao dos povos em prol de um
planeta sustentavel”.

WWW.BSC&EG.CDITI:E)T
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Rodrigo N. Pinheiro
Oncologia Cirtrgica

Presidente da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Oncologica Regional
Distrito Federal
Site: www.cancerdf.com.br
Fones: (61) 8612-3219
(61) 8116-3820
(61)3032-1636

Cancer pode ter
cura, procure
um Cirurglao
Oncoldgico

Ainda hoje, mesmo entre profissionais de saude, existe
muita desinformacao sobre a doenca, que se mostra
com grande melhora de sobrevida e de resultados

globais do tratamento

egundo o Instituto

Nacional de Cancer

(INCA-MS), o termo

cancer € utilizado
para representar um grupo
de mais de 100 doencas,
incluindo tumores malig-
nos de diferentes localiza-
¢Oes. Importante causa de
doenca e segunda causa de
morte no Brasil, seu trata-
mento é feito principalmen-
te pela cirurgia, que pode
ser empregada isoladamente
ou em conjunto com outras
terapias. O médico especia-
lista deve escolher a estraté-
gia mais adequada de acordo
com a localizacao, tipo e
extensao da doenca. Diante
desta crescente e importante
ameaca, formas adequadas
de diagnoéstico e tratamento

salvam vidas.
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Ainda hoje,
entre profissionais de saude,

mesmo

existe muita desinforma-
cdao sobre a doenca, que se
mostra com grande melhora
de sobrevida e de resulta-
dos globais do tratamento,
nos permitindo falar muitas
vezes em cura. O importante
€ termos em mente que isso
se deve ao tratamento cada
vez mais especializado e a
uma filosofia adequada de
combate, que s6 é possivel
com treinamento presente,
sem duvida, na conduta de
um Oncologista formado nos
varios centros nacionais de
referéncia.

Sabendo que a cirurgia
€ a principal forma terapéu-
tica do cancer e que falhas
em sua realizacao sao
catastroficas e um caminho



sem retorno para o pacien-
te, podemos compreender
a importancia deste profis-
sional especializado que
€ o Cirurgiao Oncolégico,
e gue sua participacao no
tratamento de mneoplasias,
nao s6 diminui os riscos e
complicagcées do tratamen-
to como, segundo a litera-
tura atual, constitui um dos
principais fatores de cura,
pois sua vivéncia e treina-
mento amplos nas diversas
areas cirurgicas, permitem
tumores tidos

que por

outros como irressecaveis
(sem possibilidade de retira-
da),

tratados com uma modalida-

sejam devidamente
de terapéutica que realmen-
te oferece oportunidade de
cura: a cirurgia bem realiza-
da. A nao limitacdao técnica
do
e seu dominio global do
do
oferecem ao paciente a mais

Oncologista Cirurgiao

tratamento cancer

ampla e concreta chance
de éxito, principalmente na
dita
da e com acometimento de

enfermidade avanca-
varios orgaos. Citando um
aforisma da especialidade:
condenar um paciente a nao
retirada do tumor por limita-
cao técnica do profissional é
antiético e desumano.

Para o INCA e a Socieda-
de Brasileira de Cirurgia

Oncolbégica este cirurgiao
especialista deve ser treinado

a um alto nivel de competén-

cia clinica e técnica cirurgica
no tratamento de tumores
comuns e complexos, ter
conhecimentos de biologia
de

disseminacdao dos tumores,

tumoral, mecanismos
compreender os principios,
extensao e limitagcdes das
diferentes modalidades de
terapia pela radiacao, estar
familiarizado com os concei-
tos teoricos e praticos das
drogas guimioterapicas,
estar preparado a avaliar
evidéncia de estudos clinicos
e assim estar em posicao
de propor novas linhas de
pesquisa, ser treinado para
avaliar e discriminar a aplica-
cao de tecnologia moderna
na investigacdo e tratamen-
to de doenca maligna, estar
envolvido, como um membro
de um time, em cada passo
do processo de decisao e
planejamento na estratégia
do cuidado do paciente com
cancer.

Sua area de atuacao é
ampla e compreende uma
abordagem  teorico-pratica
na prevencao, no diagnos-
tico e no tratamento dos

de
que
de
com

pacientes portadores

neoplasia  maligna,
apresentem indicacao
tratamento cirargico
énfase nas areas Abdomino-
Gastroin-

pélvica, tumores

testinais, tumores Gineco-
l6gicos, tumores Mamarios,
tumores do Torax, tumores

do Tecido Osseo, Conectivo,

Pele e Urogenitais.

Seus objetivos especi-
ficos sao conhecer as princi-
pais politicas de controle do
cancer, realizar o diagnos-
tico, o estadiamento e o
tratamento dos tumores das
areas cirurgicas, diagnosti-
car e tratar as complicacoes
dos tratamentos, diagnos-
ticar e tratar as urgéncias
oncologicas, compreender
de

preparar atuali-

as bases reabilitacao
integrada,
avaliar

zacOes cientificas,

procedimentos administra-
tivos sugerindo mudancas
para a melhoria do atendi-
mento, atuar em uma visao
interdisciplinar, promoven-
do uma atencao integral ao
paciente e relacionar-se de
forma humanizada com a
equipe, com 08 pacientes
e com os cuidadores, com
vista a atenc¢ao integral.
Tendo

exposto e agora conhecendo

em vista o

as vantagens inquestionaveis
da abordagem especializada
em cancer ou em sua suspei-
ta, cabe a nos, profissionais
de satde e pacientes, buscar-
mos e cobrarmos a avaliacao
e conducdao do tratamento
por especialistas oncologis-
tas, devidamente formados
e titulados,
cia médica em centros de

com residén-
referéncia reconhecidos,
ampliando assim a resposta,
0 prognostico e a oportuni-
dade de cura.

www.asca'dé.com,'t')i'
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IRT: Centro exoelécia
em Radioterapia

rasilia dispoe de uma

Equipe especializada
em diversas areas,
atuando na promogao
da satde de forma
preventiva e curativa,
aliada a equipamentos
de ponta, tornam o
instituto referéncia no
Centro-Oeste

empresa com a Imais

alta tecnologia em

radioterapia, aliada
ao conforto, seguranca e preci-
sao no ftratamento. Trata-se
do Instituto de radioterapia
de Taguatinga. Sob a direcao
das renomadas médicas Doris
Daher e Walkiria Serra, o Insti-
tuto consiste em uma clinica
especializada em radioterapia
oncologica que atua no dignos-
tico e tratamento do cancer,
que sao baseados nas melhores
evidéncias da literatura cienti-
fica atual, aliados aos avancos
tecnologicos e larga experién-
cia médica, que tornam o Insti-

tuto referéncia no tratamento
do cancer no Centro-Oeste e
num novo conceito em radio-
terapia, dispondo, além disso,
de duas areas de atendimento,
uma para consulta e outra para
pacientes em tratamento, bem
como leito-dia para pacientes
que necessitam de observacao
clinica de repouso.

Com amplo e agradavel
espaco, o IRT disponibiliza
profissionais especializados
em uma moderna infraestrutu-
ra, com equipamentos de alta
qualidade, como, por exemplo,
o acelerador Clinac IX - Silhou-
ette, que possui uma nova
versdao de softwares integra-
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Juliano Nakashima, Walkiria Serra, Doris Daher e Eduardo Pessoa.

dos que proporciona precisao
e rapidez nos tratamentos,
protegendo assim os tecidos
saudaveis.

O IRT possui uma locali-
zacao privilegiada, ao lado de
clinicas que possuem o foco
na melhoria continua, e que
faz parte de um complexo de
saude e expansao do Hospital
Anchieta, de
72.000m? de area construida,
fundamentados nos conceitos

com Imais

de saude, ensino, pesquisa e
lazer.
Com equipe especia-
lizada em diversas areas e
atuacdo na promocao da saude
de forma preventiva e curati-
va, o Instituto de Radioterapia
de Taguatinga oferece também
suporte das areas de: Fisiote-
rapia - no que diz respeito a
reabilitacdo fisica nos diversos
dignosticos e sequelas oncolo-
gicas; nutricio - na adequa-
cdao e manutencao nutricio-
nal do paciente oncologico;
Estomatologia - para prevenir
infeccdes orais pré e pos-—ra-

dioterapia e quando indica-
do a laser terapia; Psicologia
- atuando na relacao corpo
e mente, através de escuta
diferenciada, pré, durante e
poOs- tratamento oncolégico.

O IRT dispb6e também
de radioterapia convencional,
que consiste no processo de
identificacao e delineamen-
to das areas a serem tratadas
baseadas nos dados de exame
fisico (palpacao/visualizacao
do tumor e de 6rgaos sadios),
nos relatos cirargicos e
anatomo do tumor, observada
nos exames de imagem com
finalidade diagnostica.

Ja na  Radioterapia
Conformal (3D), esta técnica
usa a tecnologia da computa-
cdo para permitir que os
especialistas localizem com
mais precisdao o alvo a ser
tratado. A imagem do tumor
é obtida através da tomogra-
fia computadorizada. Devido
ao acesso a imagem, o tecido
sadio ao redor do tumor é
amplamente poupado e doses

mais altas de radiacao podem
prescritas para tratar
0 cancer sem aumentar os
efeitos colaterais. Estudos ja

Ser

comprovam melhores resulta-
dos do tratamento quando
se usa 3D Radioterapia para
tumores como nasofaringe,
prostata, pulmao, figado e
tumores cerebrais.

O IRT emprega ainda
a intensidade  modulada
(IMRT). A utiliza
feixes de radiacao de intensi-
dade variavel para irradiar
pequenas areas com diferen-

técnica

tes doses ao mesmo tempo.
Essa tecnologia permite a
irradiacao do tumor ou do
alvo a ser tratado com uma
alta dose de radiacao de todos
os angulos possiveis, enquan-
to que os tecidos sadios ao
redor recebem baixas doses.
E um método mais preciso
de se fazer a radiacao. IMRT
também possui a vantagem de
provocar menos efeitos colate-
rais durante o tratamento.

Outra técnica utilizada
pelo Instituto é a Radiotera-
pia, que utiliza um sistema de
coordenadas para localizar as
lesdes benignas ou malignas.
A radiacao é aplicada externa-
mente e é indicada para tratar
lesoes de dificil acesso cirurgi-
co. Apesar do nome, a radioci-
rurgia é mais uma forma de
radioterapia, ou seja, a equipe
meédica nao faz uso de bisturis.
Por essa razao, apesar de toda
a sua complexidade, o procedi-
mento é ambulatorial.

www.ascéﬂé.com:i)f
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JI?’ ESPECIAL | JOAO PEREIRA

Associado de 99 anos € 0 servidor
publico mais antigo em atividade

Joao Pereira aposentou-se em 1974 e ingressou
tempo depois no Ministério da Justica, onde
realiza seus trabalhos até hoje

om 99 anos e eshan-

jando saude, ele é

o servidor publico

mais antigo em ativi-
dade, como ja registrou um
grande jornal da Capital. Mas
0 que muitos ainda ndo sabem
é que Joao Pereira dos Santos é
servidor da Camara dos Deputa-
dos aposentado, hoje no Minis-
tério da Justica. Na Casa de leis
permaneceu por quase 35 anos,
quando aposentou-se como
inspetor de policia em 1974.
Joao Pereira dos Santos, socio
remido da Ascade, nao tem
uma doenca sequer e se vanglo-
ria de tomar apenas remédio
para manter uma pressao, que
segundo ele, sempre foi boa.
No primeiro final de semana

Foto: Didrios Associados

de junho comemorou com a
familia e amigos no clube da
Associacao seu aniversario e
iniciou a contagem regressiva
para os tao esperados 100 anos.

Ele me esperava sentado
na portaria privativa do edificio
principal do Ministério da
Justica, contando algumas
piadas ou algumas de suas boas
historias. Em poucos minutos
varios servidores passavam
pelo local e faziam questao de
cumprimenta-lo. Quando me
avistou, pensei que precisaria
lembra-lo do que se tratava
e quem eu era. Para qué? Ele
lembrou meu nome e disse que
jaestavaame esperar.Logo, sem
qualquer cerimoénia, seu primei-
ro conselho antes da entrevis-
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ta. “O livro € a maior riqueza
do ser humano e a educacao o
unico caminho de libertacado e
felicidade”. O que me mostrou
que aquele senhor teria muitas
coisas boas a deixar.

O sergipano da pequena
Propria nao voltou mais a cidade
natal depois de quase 10 anos
morando no Rio de Janeiro, de
onde mudou-se para viver em
Brasilia. Joao teve uma infancia
simples, mas da qual nao deixa
de sentir muitas saudades. Seu
desejo de crescer comecou com
a entrada no Exército aos 18
anos e renasceu em 1960 com
a mudanca da Capital do Rio de
Janeiro para Brasilia, onde teve
a chance de uma nova vida.
Veio a cidade para ser motoris-
ta de um deputado sergipa-
no a pedido do amigo Eliseu
Alvarenga (servidor aposenta-
do da Camara prestes também
a completar 100 anos). Aqui
casou-se e teve 4 filhos, hoje
um médico, um professor, um
comerciario e uma jornalista.
Separou e casou novamente
com Terezinha Lucas Evangelis-
ta Pereira dos Santos (72), com
quem vive até hoje.

Um homem de uma
memoria brilhante e de muito
bom humor resume bem a
primeira impressao. Em nossa
conversa inicial, ao telefone,
ele nao hesitou em declamar
as principais caracteristicas
dos estados brasileiros onde
nasceram meus pais. Contou
desde a historia de Brasilia até
a historia da queda do império



romano e, em rarissimas vezes,
parou para lembrar de algum
nome ou numero. Pereira, como
gosta de ser chamado, € carinho-
so e apaixonado pela vida, pelas
pessoas. “Trata a todos com a
mesma atencao”, testemunha-
ram amigos de trabalho.

Indagado sobre o que
achava do Brasil e dos brasilei-
ros ele afirmou. “Povo de bom
coracgao, mas descuidado”. Logo
perguntei por qué e ele respon-
deu: nunca deixe para depois
o0 que se pode fazer hoje. Ha
poucos dias fui condecora-
do com uma medalha por ter
servido na guerra. Onde ja se
viu, ha quanto tempo acabou a
guerra?”,indagou. “Essa histéria
de deixar para amanha estraga
0 nosso Brasil, brasileiro tem
de gostar menos de Carnaval
e futebol, é claro que temos de
fazer o que nos da prazer, mas
com certo equilibrio”, afirmou.

Depois de quase uma
hora de entrevista, nem vimos
o tempo passar e ele tira o
relogio do pulso e me entrega:
“De qual marca ele é?”, pergun-
ta. Respondi e devolvi o relogio.
Em seguida, ele perguntou que
horas marcava aquele relogio.
Eu afirmei nao ter visto a hora.
“Brasileiro é assim, vocé fez o
que pedi e nao prestou atencao
em mais nada”, dei um sorriso
sem gracga e tive de concordar
sorrindo.

“No Brasil nunca teremos
terremotos e a Cordilheira dos
Andes nos protege de tempes-
tades e furacoées. Nosso mar e
clima sdo tropicais e 75% do
Brasil é plano. Somos privile-
giados em quase tudo. Sabe
0 que um apostolo pergun-
tou para Cristo? Ele pergun-

tou - Mas o senhor vai dar
tudo isso ao Brasil? E Cristo
respondeu que “nem tudo -
O povo que vou colocar la me
dara muito trabalho”, explicou
dando risadas. “E nao foi isso
que fizeram os portugueses
ao Brasil? Trouxeram para ca
quase 15 mil pessoas de uma
“racinha” que vive em nos até
hoje”, soltou mais uma boa
gargalhada.

E as histérias nao param.
Joao é uma grande enciclopédia
ambulante e uma caixinha de
surpresa, quando vocé acha que
ja o decifrou ele surpreende. O
brasileiro que mais admirou foi
Assis Chateaubriand, segundo
ele pela visdao de mundo e por
acreditar no nosso pais. “Ja
dizia Chateaubriand, sem os
“outros” nao se vive”. Precisa-
mos tomar conta um do outro,
tomar conta da nossa terra,
antes que seja tarde”, avaliou o
servidor piblico.

Joao afirma que leva
uma vida normal, acorda cedo,
l1é o jornal, faz caminhada e

T L W
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vai trabalhar todos os dias.
Ele afirma que o segredo da
longevidade estd no que se
come. “Nao gosto de alimen-
tos gordurosos, nao bebo, nao
fumo e reduzi muito o actlcar.
Chega uma hora que todos nos
temos de diminuir o consumo
de actcar. Tomar muita agua e
mastigar bem a comida também
sao segredinhos especiais. Um
bom conselho que dou é que
além de cuidar do corpo temos
de cuidar da mente. Ler faz bem
pra mente e para o coracao.
Leiam muito, comam os livros
e aproveitem as coisas boas e
as facilidades da internet neste
intuito”, contou o sabio senhor,
que aos domingos almoca fora
com a familia e aproveita para
sair um pouquinho da dieta.

E Joao Pereira nos deixa
mais uma licdo: viver a vida
com certa ponderacao e alegria
nos traz, além de longevidade,
mais felicidade e tranquilidade
por muitos anos mais.
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Ao savoe 1 FLex opoNTOLOGIA EEEEEE——
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A Flex Odontologia tem técnicas
iNnovadoras em implantes dentarios
(Implantes sem cortes ou pontos)

Em entrevista exclusiva
0 especialista

em Cirurgia e
Traumatologia Buco-
Maxilo-Facial da

Flex Odontologia,

Dr. Fabricio Jorge,
responde as perguntas
mais frequentes

s dentes sdao impor-

tantes para a masti-

gacao, fala e estéti-

ca facial. Sua perda
pode acarretar dificuldades
fisicas psicologicas e sociais, ja
que podem interferir no proces-
so de relacionamento e ocasionar
sérios problemas de autoestima.
Saiba, entao, que essas questoes
tém solucao e esta cada vez mais
acessivel.

Desde procedimentos
simples aos casos de
complexidade, os profissionais
da Clinica Flex sao altamente
capacitados, possuindo experi-

alta

éncia tanto no Brasil quanto no
exterior na area de Implanto-
dontia, cirurgia e Traumatologia
Buco-Maxilo-Facial e Reabilitacao
Oral.

A cirurgia guiada ja é
uma realidade na medicina.
Nas especialidades de cirurgia
bariatrica, ortopedia,
rurgia, urologia e ginecologia
sdo aplicadas cirurgias minima-
mente invasivas. AS cirurgias
virtuais e guiadas por computa-
dor em implantodontia surgiram
da necessidade da busca por

neuroci-

procedimentos rapidos, precisos,
baixa morbidade e minimo
trauma ao paciente.

O planejamento é realiza-
do pelo profissional no computa-
dor a partir de uma tomogra-
fia computadorizada de alta
resolucao e todas as referéncias
da cirurgia sao transferidas ao
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paciente através de um guia
cirurgico prototipado e especi-
fico para cada paciente. Isso
permite a instalacao dos implan-
fes sem cortes e sem pontos.

O que é um implante dentdrio
e quais as novidades técnicas
disponiveis aos pacientes ?

O implante é um pino em
titanio instalado no paciente com
intuito de substituir um dente
perdido por algum motivo. A Flex
Odontologia possui um diferen-
cial no mercado, pois o método
de instalacao e colocacao desse
pino no osso que é revoluciona-
rio. Toda a cirurgia é planejada
pelo computador a partir de uma
tomografia computadorizada de
altissima resolucdo. Sao feitos
todos os calculos, mensuracoes e
medidas precisas da arquitetura
ossea e gengival do paciente.

Hd quanto tempo o senhor
realiza esta técnica de cirurgia
guiada?

Fui pioneiro nessa técnica
no Brasil e em Brasilia. Realizei
mais de 7.000 implantes guiados.
Fiz treinamentos em Brasilia para
cirurgioes do Brasil e do mundo
inteiro( Espanha, EUA, Argentina,
Chile, Uruguai, Paraguay e etc)
realizando cirurgias ao vivo nos
principais congressos de cirurgia
Buco-Maxilo-Facial e Implanto-
dontia. Ja faco essa técnica ha
7 anos e sou um dos cirurgioes
com mais experiéncia no mundo
nessa técnica.



Faccia)

Cirurgia Ortognatica

A REVOLUCAOQ ESTETICA
E FUNCIONAL DA FACE

A FACCIA é a maior clinica especializada em Cirurgia
Ortognatica do Centro-Oeste. Surge do sonhe de uma equipe
de profissionais altamente qualificados, que, ao longo de
suas carreiras, especializaram-se em devolver sorrisos.

MISSAO: Devolver aos pacientes a saide em seu sentido
mais amplo, promovendo o bem estar e a qualidade de vida.
Para isso, nos pautamos pela busca da exceléncia, tecnologia,
multidisciplinaridade e parceria.

VISAO: Ser o centro de referéncia em corregao das alteragoes
maxilo-faciais no Centro-Oeste, jamais prescindindo dos valores da
ética, respeito ao proximo e responsabilidade social.

Acesse e saiba mais:

volteaserfeliz.com

Dr. Caleb Rogério Dr. Fabio Calandrini  Dr. Fabricio David Prof. MsDs. Rubens

Castano Ferreira Residéncia em CTBMF Jorge Domingues UNIDADE ASA SUL - 3244.4904

Residéncia em CTBMF no  Hospital de Base de Brasilia  pesigencia em CTBMF irurgidio e Traumatologista SEPS 709/909, Lote A,

CEDDAR Campinas-SP Especialista em CTBMF pelo  Hospital de Base de Brasilia  Buco Maxilo Facial Ceniro Medico Julio Adnet

Especialista em CTBMF CFO e Colégio Brasileiro de  Espegialista em CTBMF pelo Membro Colegio Brasileiro Bloco A Sala 316/317, Brasilia/ DF

pela Sociedade Brasileira  Cirurgia CFO e Colégio Brasileiro de  de Cirurgia Buco Maxilo

de Cirurgia e Traumatologia  Membro do Colégio Cirurgia Facia

Bucomaxilofacial Brasileiro de CTBMF Staff de CTBMF HRAN/DF Prof. Especiaiiza;éo | UNIDADE TAGUATI NGA = 3046.2130
Implantodontia HODOS-DF/ CSB 07, Lote 01, Sala 104

ORION-GO - UNIV. INGA-PR | Taguatinga Sul/DF
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Obesidade

Dr. Marcelo Roxo
CRM-DF 8350
e-mail: marcelo.roxo@gmail.com

obesidade é uma

doenca cromica que

pode ser definida como

acumulo de tecido

gorduroso localizado ou generali-

zado provocado por desequilibrio

nutricional associado ou nao a

distarbios genéticos ou endocri-

no-metabolicos. O indicador para

o diagnostico do sobrepeso e da

obesidade é o indice de Massa
Corporal (IMC).

No Brasil mais de 65
milhoes de pessoas - 40% da
populacao - esta com excesso de
peso, enquanto 10 milhoes sao
considerados obesos. Os numeros
avancam rapidamente entre todas
as idades e classes socials. A
Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF) 2008-2009, realizada em
parceria entre o IBGE e o Ministério
da Saude, analisando dados de 188
mil pessoas brasileiras em todas
as idades, mostrou que 50% dos
homens e 48% das mulheres se
encontram com excesso de peso,

No Brasil mais de 65 milhoes de pessoas — 40%
da populacao — esta com excesso de peso.

sendo que 12,5% dos homens e
16,9% das mulheres apresentam
obesidade.

A suavez aobesidadeinfantil
transformou-se num problema
sério de saiide, numa epidemia que
se alastra e ja atinge parte expres-
siva da populacao nessa faixa de
idade - cerca de 15% das criancas
e 17% dos adolescentes sofrem de
problemas de obesidade, e oito em
cada dez adolescentes continuam
obesos na fase adulta.

O ambiente moderno é um
potente estimulo para a obesida-
de. A diminuicdo dos niveis de
atividade fisica e o aumento da
ingestdo calbrica sao os fatores
determinantes ambientais mais
fortes além do que sintomas de
estresse - tais como ansiedade,
depressao, nervosismo e o habito
de se alimentar quando proble-
mas emocionais estao presentes
- 830 comuns em pacientes com
sobrepeso ou obesidade, inclusive
em criancas e adolescentes.

Com relacao a estes ultimos
embora as causas Sejam muitas,
pesam mais os habitos alimentares
baseados no fast food, salgadinhos
e guloseimas e as horas passadas
em frente da televisao ou jogando
videogame. E bom que se diga
gue a preocupacao nao € estética.
Muitas criancas com excesso de
peso apresentamn alteracoes nos
niveis de colesterol, sao discrimina-
das pelos companheiros e alvo de
brincadeiras de mau gosto.

O tratamento da obesidade
é complexo e multidisciplinar.
Nao existe nenhum tratamento
farmacologico a longo prazo que
nao envolva mudancas de estilo

de vida. Na verdade a dieta produz
melhores resultados quando aliada
a um aumento no gasto energetico
e a um programa de modificacao
comportamental. Todavia as
mudancas na alimentacao devem
ser mantidas por toda a vida pelo
que as dietas muito restritivas,
artificiais e rigidas nao sao susten-
taveis dai que um planejamento
alimentar mais flexivel, que objeti-
ve uma reeducacao, geralmente
obtém mais sucesso. Ja o controle
da obesidade infantil comeca em
casa, com refeicoes balanceadas,
estimulo a atividade fisica e
mudanca dos habitos alimentares
de toda a familia.

De qualquer forma, uma
dieta prescrita parareducao de peso
tem que levar em consideracao,
além da quantidade de calorias, as
preferéncias alimentares do pacien-
te, o aspecto financeiro, o estilo
de vida e o requerimento energé-
tico para a manutencao da satude
razao pela qual deve-se tomar um
cuidado especial com a ingestao
de micronutrientes e a dieta deve
ser condizente com as ingestoes
dietéticas diarias recomendadas. A
pratica de atividade fisica deve ser
bem orientada para que o exercicio
seja adequado a faixa etaria. Outro
aspecto importante é considerar
a preferéncia da crianca para que
assim ela desfrute mais dos benefi-
cios do exercicio nao so fisicamente
mas socialmente e também com o
aprendizado de regras.

Fonte: http://obesidadenobrasil.com.br

http://www.brasilescola.com/saude/
obesicéde—infannl htm

http://drauziovarella.com.br/crianca-2/
obesidade-infantil/
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TRATAMENTOS.

F BELEZA QUE
COMBINA

COM VOCE.

TOXINA BOTOLINICA
Corregoes de expressoes
da testa e nos famosos:
pés de galinha

BIOPLASTIA
Preenchimento de
maca do rosto, suco
nazogeniano, queixo e
aumento de nadegas,
maos e panturilhas

CELULITE

ESTRIAS
Intradermoterapia,
peeling (dcido retindico)
dermoabrasao e subcisao

EMAGRACIMENTO
Aplicagao de enzimas
aliada a reeducagao
alimentar, atividade
fisica e atitude

FIO RUSSO
Mini lifiting com anestesia
locale sem cortes

EQUIPE

Dr. Marcelo Roxo
CRM-DF 8350

Dr. Jodo Paulo Justiniano
Corem-DF 4312/13

www.marceloroxo.com.br (61) 3328.1114 - 3328.1115
marcelo.roxo@gmail.com Brasilia Shopping - Torre Norte - Sala 628
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Divorcio no Cartorio

0 divorcio produz seus
efeitos imediatamente
na data da lavratura da
escritura publica em
cartorio

sociedade brasi-
leira ha muito,
juntamente
com reclamo da
comunidade juridica, reivin-
dicava desjudicializacdo das
separacoes conjugais. A Lei
11.441/2007 introduziu a
possibilidade do
consensual, mediante escri-

divorcio

tura publica, com um proce-
dimento realizado em cart6-
rio, pelo tabelido, em que ha
a necessidade de advogado.

Com isto, a nova
previsao atendeu aos seus
desideratos de contribuir
para desobstruir o Poder
Judiciario e facilitar a vida
das pessoas que desejam se
separar sem litigio, o divorcio
extrajudicial traz vantagens
como agilidade, a desburo-
cratizacdo do processo e
o barateamento do custo,
mediante a instituiciao de
uma formalidade juridica
mais proxima do povo.

Esta modalidade de
divorcio é muito pareci-
da com o divorcio judicial,

sendo assim, a documenta-
cao exigida é a mesma.

Deve ser observado
que o divorcio extrajudicial
tem as suas peculiaridades,
como por exemplo: a inexis-
téncia de filhos menores
de idade ou incapazes; as
partes estejam em comum
acordo, ou seja,
divorcio consen-
sual; a escritura
publica lavrada
por tabelido de
notas.

Em relacao
a bens, ressalta-
se que pode haver
ou nao bens a
serem partilhados,
isso somente ira
influenciar no valor
de taxas cobradas
pelo cartorio
dependendo do
bem e no valor dos
honorarios advocati-
cios, podera constar
as disposicdes relati-
vas a pensao alimen-
ticia, desde que seja
consensual.

As partes poderao
escolher livremente a cidade
e o cartério onde preten-
dem realizar a escritura do
divorcio, diferentemente do
divorcio judicial, cujo foro
privilegia o da residéncia da
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mulher. Ademais, é possivel
fazer por procuracao, sem
a obrigatoriedade do casal
estar presente no momento
da lavratura da Escritura do
Divorcio.

Assim, se qualquer
dos divorciandos nao puder

comparecer pdara 4a assina-

devera

tura da Escritura,
ser apresentada Procuracao
Pablica com poderes especi-
ficos (Prazo de 30 dias e o
Sinal Publico reconhecido).
O divércio produz seus

efeitos imediatamente na



data da lavratura da escritu-
ra publica, porque esta nao
depende de homologacao
judicial. O traslado extrai-
do da escritura publica é
o instrumento habil para
averbacao do divércio junto
ao registro publico do

casamento e para o registro

de imoveis, se houver.

A lei impoe a assistén-
cia do advogado ao ato.
Assisténcia nao € simples
presenca formal ao ato para
suaautenticacdo, porqueesta
nao é atribuicao do advoga-

do, mas de efetiva partici-
Pacao no assessoramento
e na orientacdo do casal
(art. 1° da Lei 8.906/1994),
esclarecendo as duavidas de
carater juridico e elaboran-
do a minuta do acordo ou
dos elementos essenciais
para a lavratura da escritu-

ra publica.

Considerando

que o advoga-

do é escolha
calcada na
confianca e que
sua  atividade

nao é meramen-

te formal.
Se cada
conjuge tiver

contratado
advogado, este,
além do assesso-
ramento, tem o
dever de conciliar
os interesses do
seu cliente com

os do outro - sem

prejuizo do dever

de defesa - de

modo a viabilizar

o acordo desejado
pelo casal. Se os cénjuges
necessitarem de assistén-
cia juridica gratuita, por
nao poderem pagar advoga-
do particular, poderao ser
defensor

assistidos por

publico, em virtude da

garantia constitucional (art.
134 da Constituicao). Cabe
ressaltar que cada cénjuge,

se desejar, pode contra-
tar livremente advogados
diferentes.

Além da gratuida-

de da assisténcia juridica,
a lei prevé que os pobres
gue assim se declararem,
tabelido,
emolumentos

perante o nao
pagarao os
gue a este seriam devidos. A
atividade notarial é servico
publico delegado pelo Poder
Judiciario, ainda que exerci-
da em carater privado, cuja
prestacao pode ser gratui-
ta se assim dispuser a lei.
A determinacdaoc legal de
gratuidade democratiza a
via administrativa aos casais
gue desejam o divércio, mas
nao podem arcar com as
despesas correspondentes.
A reconciliacio dos
separados extrajudicialmen-
te também pode ser formali-
zada, mediante escritura
publica que sera levada a
averbacao no registro do

casamento.

Advocacia Especializada

Av. Castanheiras - One Park Mall -
Sala 410 - Aguas Claras-DF
Fones: (61)-3541-0018 3541-0019

advocaciaespecializadadf@hotmail.com

WW.BSCG.EG.CDITI.‘E)!’
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Clube e Restaurante ASCADE

1 - No dia 12 de maio o

Restaurante Ascade recebeu
o secretario de Habitacao,
Regularizacao e Desenvol-
vimento Urbano, Geraldo

Magela, que almocava com
amigos e aproveitou para
saudar a presidente Fatima
Mosqueira, a vice-diretora
social Efigénia Oliveira e o 1°
Secretario José Mario.

~ 1% 2 - Também no dia
1) Secretario de Habitacdo, Regularizacao e Desenvolvimento Urbano, Geraldo Magela 12 a Equipe de Eventos da
Record Brasilia veio ao nosso
Restaurante para firmar mais
uma parceria de sucesso na
divulgacdao do Arraia Legis

2013, que teve como atracdo
principal a Banda Saia
Rodada.

3 - O chefe de gabinete
da Administracao de Brasilia,
Jean Carmo, e sua equipe em
visita a Sede Nautica cumpri-
mentaram o0 gerente e a
prisidente da Ascade.

4 - A gerente de Politi-
cas de Géneros da Secreta-
ria de Justica, Direitos
Humanos e Cidadania - SEJUS
- comemorou Seu aniversa-
rio no Restaurante Ascade
no dia 19 de maio, onde
reuniu amigos da propria
secretaria e recebeu o abraco
de membros da Diretoria
Ascade: Joao Rocha, Fatima
Mosqueira e Magda Helena.
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Cuidando das

emergéncias
do seu

coracao

24h

HOSPITAL
SANTA MARTA

Dr. Edvaldo Silva Lima Setor E, Area Especial 1 e 17, Taguatinga Sul | Brasilia - DF
CRM-DF: 9009 Fone: (61) 3451-3000 | www.hospitalsantamarta.com.br
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A Ascade parabeniza todos
0S sOcios aniversariantes de julno e agosto

Julho 2013 7-jul  ALCINEIA F. SIQUEIRA 10-jul  HENRY BINDER

1-jul  RAIMUNDO J. DE S. SOARES 7-jul  CASSILENEF.A.PRADO 11-jul  ALFREDO LUIZ C. JUNIOR
1-jul  ANA MARIA P. PORTO 7-jul  FRANCISCA E. ELEUTEERIO 11-jul  ANTONIO B.BARBOSA

1-jul  ARIOVALDO S. DA SILVA 7-jul  ILIO ANTONIO DOS 5. JUNIOR 11-jul  JOSE CARLOS S. DUARTE
1-jul  MARIA J. DE C.E SOUSA 7-jul  LUCAS N. FERREIRA 11-jul LOURDES C. DA MOTTA

1-jul  SILVIA R.TOME 7-jul  MARIA J. A. BEZERRA 11-jul  NEIDE MARIA R. RAMIREZ
1-jul  TERSON C.DE ARAUJO 7-jul  MARIA N. M. GUIMARAES 11-jul  SIDRAQUE P. DA SILVA

1-jul  ZELIA DA S. OLIVEIRA 7-jul  MARIA R. CORTES 12-jul  GLAUCIANE S. P. BASTOS
2-jul  EMERSON A.BATISTA 7-jul  PAULO S.SOBRINHO 12-jul MARIVALDO R. DE ALMEIDA
2-jul  ELISABETH M. DERETI 7-jul  SOLANGE DA SILVA 12-jul  FRANKA.P.SANTANA

2-jul  MARCIAT.V.STEMLER 8-jul  JULIO C.V. DE OLIVEIRA 12-jul  CICERA DOS S. PEIXOTO
2-jul  MARIAL.DAS.BRAGA 8-jul  ANTONIOR. A. SILVA 12-jul CLAUDIA R. G.VIEIRA

2-jul  FLORIZEL L. DA SILVA 8-jul  WAGNER F. PINHEIRO 12-jul  GISELDA D. BUENO

2-jul  MARCILIA BERGALLO 8-jul  CARLOS A.DOSS.GULART 12-jul NADIAT.S.DE SOUZA

3-jul  CARLITO DE OLIVEIRA 8-jul CARMEM G.AMARAL 12-jul  SUELY C. GUIMARAES

3-jul  GERALDO E. TEIXEIRA 8-jul  FERNANDO M. NEIVA 13-jul  LUIZ CARLOSR. FILHO

3-jul  JOAOC.A.DEARAUJO 8-jul  GISELDA B. LEITE 13-jul  MARCONI M. MARQUES
3-jul  JOSE A.R.ARAUJO 8-jul  INACIA M. DEL. MELO 13-jul JORGE HONDA

3-jul  LIVIA COSTA 8-jul  MARIA DAS G. N. VIANA 13-jul  JOSE A. LICASSALI

3-jul  MARIAA.DA CRUZ 8-jul  RITADEC.S. ESILVA 14-jul ROGERIO DEA. ABREU

3-jul  VITOR D. V. SILVEIRA 8-jul  ELIZABET DE A. FRECHIANI 14-jul  ANTONIO C. C. DA SILVA
3-jul  RAIMUNDO F. DE A. E SILVA 9-jul  VALMIR DA SILVA 14-jul  FRANCISCA M.DOS 5. CAMPOS
4-jul  MARCIA S.LEMOS 9-jul  ALAIDE A. DE SOUSA 14-jul  MARIAR. A.SILVA

4-jul  SILVIO MAZUROK 9-jul  ANA LUCIA R. STUDART 14-jul  RUY DOS S. SIQUEIRA

5-jul  MARCELO L. BARRA 9-jul  FRANCISCO L. DA S. NETO 14-jul  SERGIO B. GONCALVES

5-jul  VALDECIA.DOS SANTOS 9-jul  GERALDA A.DAMIAO 15-jul  JOSE M.F.DOS S.JUNIOR
5-jul  ALESSANDRA S.TAVARES 9-jul  ITALOL.L.FILHO 15-jul JORGEL.D.AMARAL

5-jul  LUCIANO B.A. DE SOUZA 9-jul  LOURDES M.S. SILVA 15-jul  MARIA DO C. OLIVEIRA

6-jul  JOSE CARLOS Q. DA ROCHA 9-jul  MATEUS B. DE SOUZA 15-jul  PEDRO F. PINHEIRO

6jul  CARLOS A.S.BARBOSA 9-jul  RONALDO R. DA SILVA 16-jul CARLOS A.R.JUNIOR

6-jul  EDSON J. GUIMARAES 9-jul  ROSENTALA. A. JUNIOR 16-jul  ERICH G. MARQUES

6-jul  FRANCISCA DE F. M. CAMPOS 10-jul  FERNANDO R. DE O. DAVI 16-jul MARIA R. DO CARMO

6-jul LUCIADEF.V.DACOSTA 10-jul  MARCELO DE DEUS 16-jul REGINALDO F. DOS SANTOS
6-jul  LUCIO M. MARTINS 10-jul  ADELCI A. PONCE 16-jul  SILVIO A. DA SILVA

6-jul  MARINEIDEV. DE S. PEREIRA 10-jul  GENIVAL J. CORREIA 16-jul VALDOFREDO R. DE OLIVEIRA
6-jul  SERGIOL.GAIO 10-jul GEORGEDEC.L.ZARUR 16-jul  HILDA S. BRAGA

6-jul  DANIEL M. DA C.E SILVA 10-jul  GLADYS P. DE V. BUARQUE 17-jul  CHRISTIAN R. . ORELLANA
7-jul  EDSONL.F.DANTAS 10-jul  REGINA CELIA F. DINIZ 17-jul JORGEL.L. DE OLIVEIRA
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17-jul
17-jul
17-jul
17-jul
18-jul
18-jul
18-jul
18-jul
18-jul
18-jul
18-jul
18-jul
19-jul
19-jul
19-jul
19-jul
19-jul
19-jul
20-jul
20-jul
20-jul
21-jul
21-jul
21-jul
21-jul
21-jul
22-jul

22-jul
22-jul

22-jul
23-jul
23-jul
23-jul
24-jul
24-jul
24-jul
24-jul

24-jul

FLAVIO L.VANI

GUACIARA O. MACIEL
KENNETH S. DE S. E SILVA
PAULO DE S. MARTINS
ELIZEU DA s. COUTO
LEONAM CARNEIRO
MARIA DOS S. 5. SILVA
SARAH M. OLIVEIRA
WESLEY V. GOMES

ZITA S. FERNANDES

JOSE JORGE

ZILDA N. DE CARVALHO
LUIZ F. M. PEREZINO
ADOLFO C.R. FURTADO
PATRICIA R. F. DA SILVA
PAULO R.DOS SANTOS
FRANCISCO V. DA R. PINTO
MARCIA DE A. PEREIRA
ABIDERMAN 5. CARVALHO
IRACY DE SOUZA
MANOELISA B. DE M. P. CUNHA
DELZUITE M. AVELAR
DIOGO A. DE A. JUNIOR
ELEUTERIO R. NETO
TARCISIO A. DA SILVA
TEREZINHA DE J. M. B. MACIEL
HUDSON S. DA SILVA
PEDRO DE A. PUCCINI

VICENTE DE P. F. DO NASCIMEN-
TO

GOIANO B. HORTA

DELIO J. B. JUNIOR
DJALMA B. DA SILVA
JOSELITO DE O. SILVA
ALINE E. BARRETO
WESLEY G. COSTA

ERICA B. DA SILVA
FLAVIA C. B. COUTINHO
IRANI A.DOS S. OLIVEIRA

24-jul
24-jul
24-jul
24-jul
24-jul
24-jul
25-jul
25-jul
25-jul
25-jul
25-jul
25-jul
26-jul
26-jul
26-jul
26-jul
26-jul
26-jul
27-jul
27-jul
27-jul
27-jul
27-jul
27-jul
27-jul
27-jul
28-jul
28-jul
28-jul
28-jul
28-jul
28-jul
28-jul
28-jul
28-jul
28-jul
29-jul

29-jul

MARIA DO S. D. A. DE CARVALHO

PEDRO A. B. NERY

SUELY COSTA

VERA LUCIA O. DOS SANTOS
GERALDO DA SILVA

MILTON MARQUES
CARLOSE. GAMA

VANESSA P. DE Q. M. LIMA
MARILEIDE DE A. CAVALCANTE
LUBELIA DE S. LIMA

LUIZ CLAUDIO R. PETTENA
MARIO C. DE OLIVEIRA
CARLOS R. SANTANA
CARLOS J. G. DA SILVA

JOSE ALVES DE LIMA
MARISETE C. DE OLIVEIRA
WALBERT G. DO CARMO
WALTER E. PEREIRA

JAILTON DA S. TRISTAO
RODRIGO D. M. HOLTERMANN
ADRIANA P. F. DA SILVA
FATIMA E. DA P. ARRUDA
WALDOMIRO C. BASTOS
FERNANDO DA SILVA
JERONIMO DE OLIVEIRA
ROBERTO DE M. GUIMARAES
GABRIEL G. DE CARVALHO
VANESSA R. SANTOS
DAVIF.V. DE SOUZA

ADSAN J. V. STEMLER
FRANCISCO O. DA COSTA
GERALDA G. DOS SANTOS
MONICA E. DE ALMEIDA
SILVIA M. DE S. FRANCA
WILMA H. TEIXEIRA
RENAULT M. RIBEIRO
AURENILTON A. DE ALMEIDA
JOSE DE C. GONZAGA

29-jul  JOSEV. BASTOS

29-jul  JOVELINA M. DE CARVALHO
29-jul GUSTAVO M. DE SOUZA
30-jul  ZIZELMA R. BOSCO

30-jul  CECILIO R. M. ANASTACIO
30-jul  TARCISIO ALVES DE SOUSA
30-jul ANAMELIAL. R. M. FERNANDES
30-jul  ANTONIO P. RODRIGUES
30-jul JOARES A. CAOVILLA

30-jul SANDRAH.S. DA CUNHA
30-jul VALERIA C. P. COELHO

30-jul EUCLIDES N. DE SANTANA
30-jul JOAOC.FILHO

31-ul JULIANA M. DES. CASTRO
31-jul  JOSE EDMILSON G. FIGUEIREDO
31-jul SANDRO M. J. DE CARVALHO
31-ul AMANCIA B MAGALHAES
31-jul DOMINGOS A. DE CARVALHO
31-jul  EUNICE M. VELOSO

31-jul GISELDA DE C. ALMINTA
31-jul MARIAA.S.LEONARDO
31-ul MARIA M. L.DE BARROS
31-jul WELLINGTON SILVA

31-jul  PAULOV. B. XAVIER
Agosto 2013

1-ago ALAELSON F. ALVES

1-ago ANA PAULA M. BATISTA
1-ago ANGELA M. R. DA SILVA
1-ago ANTONIO DE P. ROMANCINI
1-ago ELOIRR.JUNIOR

l-ago JORGE C.SANTOS

l-ago LUCIANA A. SOUZA

l-ago MARCELO ARTHUR

l-ago MARCIO C. D. PEREIRA

l-ago NABORT. CALDAS

l-ago SANDRAS. Q.SOARES

1-ago SUELIA. DE M. SOUZA

2-ago DULCINEA P. B. LIMA

www.ascade.com.br




JL, SECRETARIA | ANIVERSARIANTES VNS

r

2-ago
2-ago
2-ago
2-ago
2-ago
2-ago
2-ago
2-ago
2-ago
3-ago
3-ago
3-ago
3-ago
3-ago
4-ago
4-ago
4-ago
4-ago
5-ago
5-ago
5-ago
5-ago
5-ago
5-ago
5-ago
6-ago
6-ago
6-ago
6-ago

6-ago
6-ago

6-ago
7-ago
7-ago
7-ago
7-ago
7-ago
7-ago
7-ago

8-ago

EURIPEDES F. AMUX

JOSE G. FERREIRA

JOSE R. DO NASCIMENTO
JUSSARA S. DE ALMEIDA
MARIA E. DOS SANTOS
MARIA F. DA CUNHA
MARIANA G. DE CARVALHO
OTAVIO DE O. JUNIOR
VERA LUCIA N.DE SOUZA
ILDA P. DE OLIVEIRA

LIDIA D. DE SANTANA
MARCOS A. DOS REIS
MARIO C. L. FILHO
THIAGO R. SOARES

JOSE AILTON R. DA PAZ
MARCOS S. DA SILVA
MARIA E. LOURENCO
MIGUEL G. DA N. NETO
ALOISIO P. DOS SANTOS
CRISTOVAO C. DE O. FILHO
EUNICE L. TELES

JORGETE F. DA SILVA
MARIA A. DE ARRUDA
MARIAL. R. ALVES
MOACIR P. DE MORAIS
ANA PAULA M. K. GONCALVES
ANDRE DE 0. COUTO
DARLON L. VIANA

JOSE E. BACAYUVA

LUCIA S. TOMELIN

MARIA DE N.E V. S. DE CARVA-
LHO

PATRICIA M. DAS NEVES
ALAN X. DE ALMEIDA
ANTONIO M. SOBRINHO
DEA MARIA DA C. PEIXOTO
GUILHERME P. DA S. NETO
JOAO F. M. FILHO

JOSE D. SOBRINHO

LUIZ B. FILHO

DINEA A.DE S.SANTOS

8-ago
8-ago
8-ago
8-ago
8-ago
8-ago
8-ago
8-ago
9-ago
9-ago
9-ago
9-ago
9-ago
9-ago
9-ago
9-ago
9-ago
9-ago
9-ago
10-ago
10-ago
10-ago
10-ago
10-ago
10-ago
10-ago
10-ago
11-ago
11-ago
11-ago
11-ago
11-ago
11-ago
12-ago
12-ago
12-ago
12-ago
12-ago
12-ago

12-ago

EDER L. DOS S. DE JESUS
EDSON B. DOS SANTOS
GILBERTO P. LOPES

JOSE DE L. SILVA

MARCUS V. DE AMORIM
PAULA C.R.FRANCO
RAIMUNDO GIL DA FONSECA
REGIA CRISTINA SILVA

ANA VALERIA A. DE A. MONCAO
ANDREA G. SARDINHA
ANTONIO M. BARRETO
CARLA M. BERMUDEZ
FAUSTO R. MESQUITA
JOAOF. DE SOUZA

JOAO P.D. ASSIS

MARCELO A.DA 5. COSTA
MARIA A. PIRES

MARIA ROSA P. DOS SANTOS
ROSEMARY P. REIS
ADARILDES M. DE M. COSTA
ANTONIO S. R. BICALHO
CHRYSTIAN R. DE FIGUEIREDO
DEUSDETE G. DE OLIVEIRA
EUCLIDES DE A. NETO
GIOVANE H. RABELO

IRENE L. DA CUNHA

ONESIA M. F. DE PADUA
GUILHERME A. G. SILVA

ILKA M. B. SALEH

JOSE L. DE SIQUEIRA

JOSE M. SAMPAIO

MARIA J.DA 5. LEMOS
SERGIO B. MAESTRALI
ANTONIOR. L. DA SILVA
ARNALDO R. BOMFIM
FATIMA M. DE F. MOSQUEIRA
HOMERO DE S. JUNIOR
JADER C. DE SA

JOAQO N.FILHO

KATTIA D. RODRIGUES
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12-ago
12-ago
12-ago
13-ago
13-ago
13-ago
13-ago
13-ago
13-ago
13-ago
13-ago
13-ago
13-ago
14-ago
14-ago
14-ago
14-ago
14-ago
14-ago
14-ago
14-ago
15-ago
15-ago
15-ago
15-ago
15-ago
15-ago
15-ago
15-ago
16-ago
16-ago
16-ago
16-ago
16-ago
16-ago
16-ago
16-ago
16-ago
16-ago

16-ago

MAGNOA.C. DE MELLO
MARINA DA P. C. RIOS
OSMARIO L. MARTINS
ANTONIO J. LORDELO

GEMA MARIA P. DA S. ALVES
GUSTAVO T. OLIVEIRA
MARCIA M. S. PEREIRA
MARIA JOSE M. DA SILVA
OSMAR C. PINHEIRO
OSWALDO G. DA SILVA
PAULO RIBEIRO

SAULO A. PEREIRA
WALDIRENE M. DE SOUZA
HIPACIA AUGUSTA C. FERRO
JAMES L. G. JUNIOR

JOSE B. SCHNEIDER

LUIS H. ALVES

MARCIO R. DA COSTA
MILLER C. FERREIRA
SEVERINA OLIVEIRA
WANDERSON DE S. A. CALISTO
ANA CRISTINA G. DE OLIVEIRA
ANDERSON RIBEIRO G. BRITO
ANTONIO FERREIRA
FRANCISCO B. JUNIOR

IRAN M. LIMA

JORGEE. 5. PINHEIRO

LUCIO DA 5. RODRIGUES
RAIMUNDO D. COSTA

ANA DA G. DE SIQUEIRA
CARLOS A.CRUZ

EDSON PEDROSA

EUDES G. DE OLIVEIRA
FRANCISCO A.PESSOA
JOAQUIM LUSTOSA

LUCIO DE S. TEIXIERA

LUIZ CLAUDIO H. DE JESUS
MARIA 5. DA S. LIVRAMENTO
MARLEYNE DA S. VIEIRA
RODOLFO C. SOUZA
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16-ago SONIA B. DE SOUZA 22-ago EDU BERGLUND LEITE 29-ago JOSE C.FILHO

17-ago  ANTONIO C. SOBRINHO 22-ago FRANCISCO J. BATISTA 29-ago MARIA Q. DOS SANTOS
17-ago CARLOS A.R. AZEVEDO 22-ago ILIANA F. FERNANDES 29-ago ROBERVAL S. DA SILVA
17-ago DIRK S.LAMSTER 22-ago MARIA A. ANSELMO 30-ago CLADIMIR J. ZANELLA
17-ago  EDMUNDO C. N. FILHO 22-ago ROSANGELA A.RIBEIRO 30-ago FRANCISCO A.P.B.LIMA
17-ago  FRANCISCO R. C. COSTA 23-ago DANIEL C. FERREIRA 30-ago MAGDA 5. DOS SANTOS
17-ago  HELENA P. CANTARINO 23-ago DIOGO P.LESSA 30-ago MANOEL B. CAVALCANTE
17-ago JULIO C. R. VIEIRA 23-ago LEANDRO S. CORREIA 30-ago TERCILIA M. M. XAVIER
17-ago  MICHELE P. MARTINS 24-ago BERTO DA S. OLIVEIRA 31-ago MARCELO DEL.MALDONADO
17-ago  TASMANIA M. DE B. GUERRA 24-ago GILBERTO FAVIEIRO 31-ago MARIO ALVES

18-ago ELZY LAYR M. PEREIRA 24-ago IVALDO M. FONTENELE 31-ago NILZETE A. DE MENEZES
18-ago LUIZ ANTONIO S. C. DA SILVA 24-ago RENATA S. NACFUR 31-age THIAGOT. OLIVEIRA
18-ago MARIA HELENA P. DOS REIS 24-ago WASHINGTON R. SILVA

18-ago RAMON R. 5. SANTOS 25-ago DARCIDAS G. M. ALVES

18-ago RAUL DE S. REIS 25-ago FRANCISCO DE A. MESQUITA

19-ago  AMAURILLO CAPUTO 25-ago GILSON 5. DE SOUZA

19-ago CLEUSA M. M. RIZERIO 25-ago LUCIANO V. NUNES

19-ago DINEU M. SEIXAS 25-ago WASHINGTON L. S. VIANA

19-ago FABIANO G. PACIOS 26-ago ANGELA M. DO MONTE

19-ago JOAO DE O. SOUZA 26-ago EUDO P. DOS SANTOS

19-ago JOSE ALBINO PEREIRA 26-ago GETULIOP. DO VALLE

20-ago ANDRESSA P. DE O. ALMEIDA 26-ago JERONIMO JOSE C. GUEDES

20-ago BERNARDO B.DE MACEDO 26-ago JOSEF.DELIMA

20-ago BERNARDO H.F. DOS SANTOS 26-ago MARIA DO S. D. DA CRUZ

20-ago BRENO A. BANTIN 26-ago OSCARF. DA SILVA

20-ago DEBORAH M. A.G.TAVARES 26-ago RONALDO C. DA SILVEIRA

20-ago JEANETTET. SANTOS 26-ago SONIA M. ROCHAEL

20-ago JEROILDA D. PONCE 26-ago VALDIR L. QUIRINO

20-ago LIBERATO B. M. VERAS 27-ago ANTONIO S. DE O. FILHO

20-ago MARIA A. DE C. MOURAO 27-ago DEVANIO M. DOS SANTOS j-

20-ago MARIA I. DOS SANTOS 27-ago LOLA A. BARRENECHA

20-ago ORCALINOYV. DE MOTA 27-ago MARIA DOSR. S.RIOTINO

20-ago PATRICIA M. XAVIER 27-ago  MARIA M. BARBOSA

20-ago TIAGO M. CANABARRO 27-ago RAUL A. DA SILVA

21-ago AGNALDO P.BARBOSA 28-ago HELIO M. REIS

21-ago GILBERTO G. DA SILVA 28-ago JAIRO DEA.PINTO

21-ago JOSER.L.DEALENCAR 28-ago JOYCE G. MORAIS

21-ago MARIA J. DANINGNO 29-ago FLAVIO DE A. QUEIROZ

21-ago MARIA LIGIA F. NASCIMENTO 29-ago JOAO B.DOS SANTOS

21-ago WALDEMAR CAPISTRANO 29-ago JOSE A. CARRILHO




Jl.r. CANTINHO DO SERVIDOR | VILI SANTO ANDERSEN ™IS

Os cées da minha rua

Vili Santo Andersen é servidor aposentado da Cdmara dos Deputados

MARIO QUINTANA
nasceu em Alegrete (RS), foi
poeta, e se nao tivesse sido
seria, com certeza, contador
de anedotas, tal a verve
humoristica que lhe corria nas
veias. Dos iniimeros episodios
engracados que ilustram a sua
vida, vou contar-lhes apenas
um e para justificar a razao
de alguns versos que alinha-
vei no decorrer da minha
juventude.

Mario, além de poeta
e jornalista, era boémio. A
maior parte da sua existéncia
foi passada em Porto Alegre.

Morava no suburbio. Chegava
em casa, do trabalho, normal-
mente,
noite, quando ja era quase

as altas horas da

madrugada. Os caes da rua
nao eram seus amigos. E
sempre que o poeta recolhia-
Se aos seus aposentos, 0s caes
latiam, e latiam, e avang¢avam,
acordando toda a vizinhan-
ca Tmmais proxima.
noite, a senhora moradora

Certa

do andar de cima, acordada
pelos latidos impertinentes,
abriu a janela e reconhecen-
do o poeta, indignada, deitou
falacao:

OS CAES DA
MINHA RUA

Vili Santo Andersen

Esta minha rua tem tudo
0 que asoutras ruas tém:
tem lampadas apagadas,

também carros na calcada,
bébados na madrugada.

Uma coisa porém

s0 ha minha rua tem.
Disso nao me desfaco:

0s caes da minha rua

nao ladram quando passo.

- Ah! E o Senhor Mario?
O senhor nao se envergonha
de a estas horas provocar
os cdes da rua, que se poem
a latir, a latir, acordando as
pessoas que dormem. A
senhora, visivelmente aborre-
cida, parecendo nao querer
acabarlogo com a sua admoes-
tacdo, o poeta a interrompeu
retrucando asperamente:

- Chega! Chega, minha
senhora, ja basta o que esses
cachorros estao me xingando.

Quando jovem, no Rio
de Janeiro, eu estudava a
noite e, nao raro, chegava
também a minha casa em altas
horas, registrei, num certo
momento, num breve poema,
o comportamento dos caes
que vigiavam a minha rua.
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REALIZE SEU SONHO AGORA

Empréstimo Consignado com
taxas a partir de 0,890/0 a.m.”

Faca ja sua simulacaol!!!
Compramos dividas de outras instituicoes sem
a hecessidade da transferéncia de sua conta salario!

Tels.: (61) 4101-2736 / (61) 7813-8183
agenciabsb@bancoalfa.com.br

Informagdes na Ascade: (61) 3216-9820

*Sujeito a analise cadastral, aprovacéo de crédito e margem consignavel disponivel. O CET — Custo Efetivo Total — sera apresentado pelo Alfa na
ocasiao da contratacao. Condigoes sujeitas a alterac@o sem prévio aviso. SAC: 0800 772 3343 — e-mail: sacbancoalfa@alfanet.com.br [/ Ouvidoria:
0800 722 0140 - e-mail: ouvidoria@alfanet.com.br. Exclusivo para deficientes auditivos e de fala: SAC: 0800 770 5244 / Ouvidoria: 0800 770 5140.
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DEMONSTRATIVO DO RESULTADO POR CENTRO DE CUSTO.
PERIODO: JULH0/2013

Nomenclatura Valor Receita Liquida por centro de custo

Atividades Sociais

Receita de Mensalidade 291.737,25
Receita de Aluguel 50.000,00
Receita da Diretoria de Esportes 34.352,00
Receita da Diretoria Social 4.500,00
Receitas da Diretoria Nautica 4.525,80
Receitas Diversas 17.323,80
Salarios e Ordenados (65.809,31) 86.213,33
Vale Transporte ( 9.754,20)
Vale Alimentacdo (16.075,00)
Encargos Salariais (80.169,00)
Servicos Terceirizados (52.750,84)
Despesas Gerais (90.128,16)
Taxas e Emolumentos ( 1.539,01)

Restaurante e Bares

Receita 25277942

Receita com Buffet e Eventos 5.070,00

Custo Operacional (124.298,90)

Salarios e Ordenados ( 34.350,34)

Vale Transporte ( 6.540,50)

Vale Alimep:tagéo ( 10.125,00) I
Encargos Sociais ( 36.507,31)

Servigos Terceirizados ( 9.291,00)

Despesas Gerais ( 20.204,85)

Impostos ( 13.150,22)

Farmacia

Receita 129.906,88

Custo Operacional (73.345,70)

Salarios e Ordenados (14.858,47)

Vale Transporte ( 1.092,60) 11.558,49
Vale Alimentagdo ( 3.375,00)

Encargos Sociais (14.975,86)

Despesas Gerais ( 8.250,25)

Impostos ( 2450,51)

PAF

Receita 30.469,10

Reembolso (12.907,50) W
Outras Despesas Operacionais

Outras Despesas Operacionais ( 2.649,76) ( 2.649,76)
Plano de Satide / Convénio Qualicorp Administradora de Beneficios

Receita Mensalidade Plano de Satde 475.229,74

Despesa com Assessoria Juridica ( 1.970,00) 58.030,00
E;igesas Qualicorp Adm. de Bene- (415.229,74)

Resultado do Exercicio - 174.094,96

Informe ASCADE | Edigao Setembro 2013 | Associagdo dos Servidores da Camara dos Deputados




Disponibilidade Fornecedores

Caixa 5.370,00 Restaurantes e Bares

Bancos 111.417,54 Farmacia

Aplicages 81.355,11 Fornecedores

Disponibilidade 198.142,65 Obrigacgoes Fiscais

Valores a Receber COFINS

Farmacia 74.714,96 ICMS

Restaurantes e Bares 50.448,08 FGTS

Valores a Receber 125.163,04 INSS

Créditos Obrigac6es Fiscais

Clientes Diversos 36.739,28 Recursos Humanos

Outros Créditos 7.099,40 Salarios

Créditos 43.838,68 Recursos Humanos

Estoque Obrigagbes Diversas

Farmécia 248.925,58 Banco .Alf:":l S/A Adiantamento
p/comissdes

Restaurantes e Bares 119.245,67 Passivo Circulante

Estoque 368.171,25 Empréstimo Financiamento

Ativo Circulante 735.315,62 SICOOB LEGISCRED

Permanente Empréstimo Financiamento

Imobilizado Obrigacg6es Fiscais

Imobilizados 17.929.886,72 INSS a Recolher

(-) Depreciagdo ( 2.105.714,03) FGTS a Recolher

Ativo Permanente 15.824.172,69 Obrigacg6es Fiscais
Acordos Judiciais
Acordos Ajustados
Acordos Judiciais
Parcelamento COFINS
Parcelamento COFINS
Passivo ex.Longo.Prazo
Patrimoénio Liquido
Patriménio Social
Superavit
Resultado do Periodo
Patrimoénio Liquido

Total do Ativo 16.559.488,31 Total do Passivo

35.85549
89.091,15
124.946,64

6.082,65
9.518,08
12.654,38
55.223,08
83.478,19

115.018,12
115.018,12

6.082,65

363.442,95

262.525,20
262.525,20

867.351,21
63.399,23
930.750,44

462.493,28
462.493,28

138.958,75
1.794.727 67

8.913.886,31
5.313.33642
174.094,96
14.401.317,69
16.559.488,31

Reconhecemos a exatidao do presente Balanco Patrimonial, cujo o Ativo e Passivo apresentam-se uniformemente pela importancia de R$
16.559.488,31 (Dezesseis milhdes quinhentos e cinglienta e nove mil quatrocentos e oitenta e oito reais e trinta e um centavos) estando a

escrituracao contabil conforme as Normas Brasileiras de Contabilidade, em especial no que se refere 8 NBCT-10.

Brasilia — DF, 31 de Julho de 2013

Soma Auditoria Assessoria e Contabilidade LTDA
CRC-DF 00238/0-05

Associacao dos Servidores da Camara dos Deputados - ASCADE
Fatima Maria de Freitas Mosqueira Francisco de Assis de Morais
Presidente Diretor Executivo
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UM NUCLEO DE INTERAGCAO ENTRE EMPRESAS, SERVICOS E PESSOAS.
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- ESCRITORIOS DE 30M? A 329M?2
- LOJAS DE 28M? A 120M-

- RESTAURANTES E CAFES
DE 63M? A 134 M-
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Um projeto que corresponde ao potencial desta
localizacao.
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VISITE O ESTANDE DE VENDAS E CONHECA
AS UNIDADES DECORADAS

www.siamelhorparavoce.com.br

Estacionamento

Vendas:

6 I 323 I 56; 8 .... Lt
D T P T P PR PP T P e shssssssssasrasnians

Incorporagao:

ODEBRECHT

BrasaliNCORPORACOES :
Realizagbes Imobilidrias

DUAS GRANDES EMPRESAS. UMA GRANDE PARCERIA.

werrerserssasniane
O Projeto Legal ontra Reg R2da 1,199, no Cartoro do

reglstrada,

Vs, esta

‘OfMces Empreendimentos Fmoblllaros S/A.



sicooblegislativo.coop.br

INVESTIMENTO
PREMIADO

No SICOOB LEGISLATIVO seu dinheiro rende
acima da média do mercado e vocé ainda
concorre a varios prémios todo meés.

Ligue 3225 2007 e conheca todas as
nossas op¢oes de investimento.

¥sSICO0B

Legislativo
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