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Mais do que um Clube, um lugar

T llla.

A Ascade proporciona para vocé uma sede com 68 mil m2 de area, com toda infraestrutura para o seu lazer.

® ESPORTES
Clube de Xadrez; Escolinha de Ténis para criangas de 07 a 12 anos; Quadra de Areia; Quadras poliesportivas; Quadra de
Peteca; Acesso a pratica de Stand’up no Lago Paranod; Torneio de Pesca Esportiva; Quadras de Ténis & Saibro com aulas
em diversas modalidades; Campos de futebol Society e Profissional, além disso, faz parceria com outras instituigoes para
a realizagao de seletivas na descoberta de novos talentos em diversas modalidades esportivas.

® | AZER
Estacionamento privativo; Piscinas aquecidas; Churrasqueiras para diversas confraternizagoes, Parque aquatico com duas
piscinas grandes e uma infantil, tobodguas e toda estrutura com gargons disponiveis durante todo o dia para lhe servir com
a melhor qualidade.

® EVENTOS CULTURAIS
Festas comemorativas durante todo o ano / Salao multiuso para Eventos e Confraternizagoes; Bar Nautico com musica ao
vivo aos finais de semana; Happy Hour as sextas-feiras e Festas terceirizadas com desconto para o so6cio realizadas por
grandes produtoras da cidade.

©® RESTAURANTE
Totalmente reformado, o estabelecimento recebe em torno de 1200 pessoas durante a semana, das 11h30 as 15h, com
pratos diversos e precos acessiveis, servindo 8 tipos de saladas, 2 tipos de arroz e feijao, 3 acompanhamentos (massas,
frituras ou cozido), 3 tipos de carnes, sobremesas e a tradicional feijoada toda sexta-feira com musica ao vivo.

®SAUDE
Dispomos de Posto Médico; Uma equipe de brigadistas e salva-vidas; Farmdcia, disponibilizando medicamentos com
desconto para o s6cio.

®EM BREVE
0 clube contard com novos equipamentos e toda infraestrutura para melhor servir o s6cio e seus convidados. O Parque
Aquatico tera o Toboagua totalmente reformado / Sauna / Um novo Bar Nautico com capacidade para aproximadamente
1200 pessoas / Saldo de Festas e Eventos, proporcionado mais lazer aos sdcios.

Contato: (61) 3226-4503
www.ascade.com.br k2 Lo
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NOTA DE AFASTAMENTO

PRESIDENTE SE LICENCIA PARA CAMPANHA ELEITORAL
A presidente da Ascade, Fdtima Mosqueira, informa a todos os associados e colegas que, no periodo de 04 de julho, até o proximo
dia 31 de outubro, licenciar-se-a de suas atividades a frente da Entidade, devido a sua candidatura a deputada distrital.
A disputa exigira grandes esforcos e dedicacao integral durante o periodo eleitoral, que irao impedi-la de estar no exercicio da
Presidéncia. Apesar de ndo haver exigéncia legal para essa licenga, afastar-se-d por razoes éticas.



EDITORIAL

ao atribuicoes da Diretoria Executiva as relacionadas com
a administragao de pessoal, financeira, contabil, patrimo-
nial, comunicagdes e transportes, bem como realizar as
obras necessdrias @ manutencao, conservacgao e amplia-
cdo de instalagoes ou dependéncias, devidamente autorizadas.

Dentre as atribuigées da Diretoria Executiva, a administragao
financeira é a que mais requer dedicacdo, tendo em vista os re-
CUrsos escassos para a manutengdo e a demanda crescente por
melhorias no Clube, além das exigéncias da Agéncia de Fiscalizagao
do GDF, no sentido de demolir a portaria, bar ndutico, banheiros
do Parque Aquatico e das quadras de ténis, que no passado, ao
serem construidos, nao observaram a legislacao vigente quanto
ao distanciamento das divisas e do Lago Paranod.

Aliada & necessidade de realizacao de obras para remanejamen-
to de algumas estruturas, ainda estamos pagando dividas, além
de bloqueios judiciais que por hora rondam as contas bancdrias
de nossa entidade. S6 para exemplificar, uma divida de mais de 4
milhoes de reais, foi negociada por cerca de 1,5 milhoes de reais,
logo no inicio de nossa gestao, que estd sendo paga parcelada-
mente, uma vez que jd ndo cabia mais recurso judicial.

Em relagdo aos bloqueios judiciais, em duas ocasioes, somente
neste ano, todos o0s recursos necessarios a folha de pagamento
dos funciondrios foram retidos pela justica, ocasionando esfor-
cos ainda maiores para conseguirmos honrar o pagamento dos
saldrios. Neste ano mais de R$ 300.000,00 ja foram bloqueados
pela justica. Acontece que essas dividas deveriam ser negociadas,
mas 0 montante deixado pelo extinto ISA passa dos cinco milhdes
de reais e, no momento, ndo podemos honrar tais negociacoes.
Infelizmente, os processos judiciais de cobranga, muitos iniciados
entre 2005 a 2009, estdo sendo finalizados, apesar do esforgo da
assessoria juridica contratada pela Ascade.

Esses recursos poderiam estar sendo ufilizados na melhoria das
instalacoes e conclusao de algumas obras, como o salao social,
a sauna, o gindsio, entre outras.

Outro problema que estamos enfrentando é com a carteira de
beneficidrios de planos de saldde, que conta com cerca de 500
beneficidrios, mediante convénio com administradora/operadora
de planos de salde. Nossa diretoria e esses beneficidrios t€m
enfrentado muitos problemas com a rede credenciada atualmente
disponibilizada pela UNIMED CENTRO-OESTE E TOCANTINS.
Estamos buscando no mercado, desde o ano passado, uma

administradora que possa receber nossa carteira, para melhorar
o atendimento, ampliando a rede de atendimento, mas temos
enfrentado dificuldades tendo em vista o ndmero significativo de
beneficiarios acima 60 anos de idade. Neste momento, estamos
em negociagao com algumas administradoras de beneficios e
esperamos ter um resultado positivo em breve.

Gomo pode-se notar os problemas nao sao poucos, mas nao
estamos parados. GCom o intuito de amenizar os problemas com a
Agéncia Fiscalizadora, estamos construindo com muita dificuldade
0 novo bar ndutico, com uma cozinha ampla, banheiros que aten-
derdo também o parque aqudtico, posto médico e lojinha, além de
um espaco para realizagao de festas, embaixo da construgao do
saldo social, com previsao de inauguragao para 12 de outubro do
corrente ano, tudo dentro da legalidade.

Apesar das dificuldades financeiras, temos conseguido avan-
gar bastante nas realizagoes do Clube, como a perfuragao de
poco artesiano, adequacao do Espago Look (para realizagdo de
eventos, embaixo do gindsio), construcao da garagem de barcos,
reforma das quadras de ténis, construcao de uma quadra de saibro,
construgdo do sistema de aquecimento de piscinas, reforma do
restaurante, incluindo a cozinha, dep6sitos e construcao de um bar
de apoio, construgdo da novo bar ndutico, com demais estruturas,
além da reforma do tobodgua, estes lltimos previstos para serem
entregues no proximo dia 12 de outubro.

Nossa Diretoria nao deixou de lado o quadro de funciondrios da
Ascade. Pessoas fundamentais ao funcionamento e manutencao
do Clube. Aprovamos em 2011 um plano de cargos e saldrios,
que previu a mudanca de alguns cargos, equiparagdo de saldrios
de pessoas de uma mesma categoria e a atualizacdo salarial de
algumas funcoes, igualando ou superando os saldrios praticados
nos demais clubes da cidade. O plano procurou dar tratamento
igualitdrio, observando o tempo de servico e a experiéncia de cada
um. Posteriormente, o funciondrio é acompanhado e aqueles que
mais se empenham sao valorizados.

Bem, como pode ser visto, estamos enfrentando muitos de-
safios, mas com persisténcia, dedicacao, criatividade e compro-
metimento conseguiremos tornar a nossa Associagao um espago
aconchegante e apropriado para a prdtica de esportes, lazer e
entretenimento, proporcionando momentos de alegria para toda a
familia ascadeana. E para complementar esse bem estar, nosso
proximo objetivo € tornar realidade a conclusao da tao sonhada
Sauna durante o ano de 2015. Gostaria ainda de agradecer o apoio
que toda a diretoria tem dado as agoes e diretrizes em reunides de
muito debate, mas sempre tomando decisoes colegiadas e sempre
procurando o consenso, bom senso e também aos associados que
tem compreendido 0 momento dificil que temos passado.

Um abrago,

FRANCISGO DE ASSIS DE MORAIS
Diretor Executivo
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AGENDA

Miss Taguatinga e Ceilandia

Nos dias 8 e 17 de maio, a presidente da Ascade, Fatima Mosquei-
ra, participou do corpo de jurados do concurso Miss Taguatinga
e Ceilandia 2014. 0 concurso elegeu as candidatas que irdo
participar da 532 edicao do Miss Distrito Federal.

A representante de Ceilandia, Alana Maia, e a de Taguatinga,
Natdlia Viana venceram os concursos e se juntarao a mais 18
candidatas de diversas regioes administrativas do DF em busca
do titulo do maior evento da beleza da Capital Federal, agendado
para 0 més de agosto.

Congresso em Santa Catarina

Nos dias 06,07 e 08 de junho, a presidente da Ascade - Fatima
Mosqueira, o diretor de Assisténcia Social, Jodo Rocha e a suplente
do Conselho Fiscal, Magda Helena, participaram do Congresso
Brasileiro de Clubes, no Costao do Santinho, em Florian6polis-SC.
O objetivo do evento foi capacitar os dirigentes e profissionais
do segmento de clubes brasileiros, especialmente quanto aos
procedimentos para a utilizagao dos recursos oriundos da Nova
Lei Pelé (9.615/98), com destinacao exclusiva para formagao de
atletas olimpicos e paraolimpicos.

A presidente avaliou que eventos como estes sao muito impor-
tantes para os dirigentes de Clubes, pois esclarecem, de forma
técnica, assuntos de relevancia para os clubes.

54 Anos de Brasilia

No dltimo dia 06 de maio, Fatima Mosqueira, pre-
sidente da Ascade, recebeu uma homenagem no
plendrio da Camara Legislativa do Distrito Federal
(CLDF) pelos servicos prestados e pela dedicacao e
amor ao desenvolvimento da cidade nestes 54 anos.
“Nasci na cidade do Rio de Janeiro, mas com
esta homenagem me senti reconhecidamente
brasiliense. Isso me encheu de orgulho e vai me
dar ainda mais dnimo para estar sempre na defesa
da Capital da Republica”, conta, Fatima Mosqueira.

8 | REVISTA ASCADE - SETEMBRO DE 2014



Melhorias para o setor clubistico

No tltimo més de julho, o diretor executivo da Ascade, Francisco Morais, e o vice-diretor,
Kleber Dias, participaram de um encontro, realizado pelo Sinlazer.

0 encontro foi uma oportunidade para debater agoes de melhoria para o setor clubistico, como a
seguranga, a regulamentagao da Lei dos Clubes, a revitalizagao e melhorias nas vias de acesso
ao Setor de Glubes e discussdo sobre o reajuste da data base dos funcionarios de clubes.
A proposta dos dirigentes de clubes € de um reajuste de 6% no saldrio e ticket alimentagdo
de R$ 17,00 por dia, a contar de maio do corrente ano. Ainda sob andlise do SINDIGLUBES.
Para o diretor executivo, Francisco Morais, o encontro foi bastante proveitoso, pois contou
com a presenca de pessoas interessadas em discutir e implementar melhorias para o
setor. “A Ascade ja implementou o reajuste, beneficiando os funciondrios. Além do ticket
alimentagdo, a Ascade oferece um subsidio na alimentagao dos funciondrios, por meio do
custeio de parte da alimentagao, uma vez que dispoe de restaurante proprio, valorizando
cada vez mais seus funciondrios. A seguranga e a duplicagdo da rodovia de acesso aos
Clubes do Setor de Clubes Sul também foram motivos de debates com autoridades do GDF,
onde pudemos solicitar a conclusdo das obras, como a instalagao de meio-fio, construgao
de acostamentos e a melhoria na iluminagdo, além do refor¢o policial, que certamente
proporcionardo mais seguranga a toda regiao”, destacou Morais.

Patinacao no Parque

do Parque da Cidade Sarah Kubitschek.

torcida de familiares e amigos.

AL

Em Sao Paulo, o atleta conquistou o 2° iﬁgar.

Lar das Criancas -
Luiz Hermani

No ultimo més de abril, o presidente em exercicio
da Ascade, Valério da Silva, e o diretor executivo,
Francisco Morais, visitaram o Lar das Criangas Luiz
Hermani, no Riacho Fundo I. A entidade é apoiada
pela Ascade e assiste cerca de 110 criangas no
sistema creche e evangelizagao infantil.

Durante o encontro os diretores participaram de ativida-
des pedagdgicas, prestigiaram o almogo dos pequenos
e em seguida reuniram-se com diretores da instituigao
para discutir assuntos como melhorias para a creche e
0 cronograma de atividades para o ano letivo.

0 Lar das Criangas tem o objetivo de proporcionar
as familias assistidas desenvolvimento moral
ético-religioso, por meio da prdtica pedagdgica e
assistencial.

Nos dias 12 e 13 de abril, com o apoio da Ascade, o atleta Tiago Nascimento e mais de 100 outros atletas
participaram da etapa de rua do Campeonato Brasileiro de Patinagdo de Velocidade, no estacionamento 11

Na competicao, o atleta conquistou o 3° lugar, e se classificou para a etapa Sul Americana de Patinagdo a
ser realizada no final do més de agosto, na cidade de Sao Paulo.

Tiago Nascimento é fricampedo mundial na modalidade. Comegou a carreira aos 9 anos de idade e hoje,
aos 17 anos, o brasiliense faz parte da categoria jinior de Patinacao de Velocidade. Devido a problemas
de salde o atleta ficou afastado das pistas por 3 anos e estd voltando agora com o apoio da Ascade e da

WWWASCADE.COMBR | 9
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MAE E PALAVRA SUBLIME, MULHER EM FORMA DE FLOR,
CUJA BONDADE SE EXPRIME EM DOSES DE PURO AMOR

Em comemoracao ao més das maes, a
Associagao dos Servidores da Camara dos
Deputados (Ascade) recebeu, no dia 30 de
maio, um publico de mais de 200 pessoas
para festejar esta data especial. A seresta
em homenagem as Maes foi comandada
pela Banda Infinity. Estiveram presentes
autoridades locais, diretores da Ascade,
associados e convidados em geral.

Presente em todas as serestas realizadas
pela Ascade, Maria Fernandes - servidora
pliblica, parabenizou a iniciativa da diretoria
e destacou que esses momentos ficam
marcados. “Sao celebragbes como essas
que nos deixam orgulhosas. Parabenizo a

todas as mamaes e a diretoria do clube pela
sensibilidade de nao esquecer de comemo-
rar datas como essa’”.

A noite foi mais especial para a associada
Ivete Galdino dos Santos, que foi sorteada
e ganhou um lindo relégio da Sheik Bijoux.

De acordo com o diretor social, Luiz
Claudio Horta, a seresta do Dia das Maes
€ um evento muito aguardado, tem a marca
registrada do clube, e nao pode sair do
calenddrio de eventos do clube. “Temos o
enorme prazer de ver o associado e seus
convidados satisfeitos com nossos eventos.
0 nosso objetivo € a cada dia melhorar a
nossa programagao”.

0 domingo do dia das Maes foi comemo-
rade com muita alegria e carinho. O dia 11
foi programado com uma grade de atragoes
variadas para atender as maes e as familias
que escolheram passar o dia no Glube. Um
almoco bem animado, com musica ao vivo,
um buffet diversificado, com variedades de
massas, saladas e sobremesas. Brinquedo
para as criancas, pipoca e algodao-doce.

E claro, o Clube recebeu as matriarcas
presenteando-as com rosas e palavras
de carinho. Depois do almogo, o palco da
festa foi o bar ndutico e o parque aqudtico,
diversao e animacao que proporcionaram
aos que la estiveram um domingo especial.
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MUITO GLAMOUR E ROMANTISMO MARCARAM A SERESTA
DANCANTE EM HOMENAGEM AQO DIA DOS PAIS

Em comemoracao ao Dia dos Pais, a
Associacao dos Servidores da Camara dos
Deputados (Ascade) organizou uma seresta
dancante animada pela banda baile Infinity.
Os papais socios e nao s6cios se divertiram
com um repertario que embalou 0s coragoes
apaixonados em uma noite de muito glamour
e romantismo.

Mais de 250 pessoas prestigiaram o
evento que recebeu associados, amigos e
convidados em geral. Dentre estes, autorida-
des locais, diretores da Ascade, da Assefe e
admiradores de uma boa misica.

0 baile contou com a participagao de bai-
larinos profissionais, que durante toda a noite
animaram a pista de danca, acompanhando
0 publico e embelezando o salao de festa.
Raquel Medeiros, servidora publica, esteve
em seu primeiro evento no clube. “Sou
socia da Ascade hd algum tempo, mas ndo
tinha prestigiado nenhum evento aqui. Estou
encantada. Trouxe minha familia, irmdos,
cunhado e pretendo voltar outras vezes. A
diretoria do clube estd de parabéns”.

Os pais, além da diversao garantida com
a Banda Infinity, muito bem conceituada

em Brasilia, ainda foram agraciados com a
distribuicao de presentes e com 0 sorteio
de brindes, proporcionados pela parceria
da Ascade com o Banco Alfa.

0 diretor social da Ascade, Luiz Claudio
Horta, agradeceu a presenca de todos e
parabenizou aos pais pelo seu dia. "A noite
de sexta-feira foi excelente, o publico com-
parecel e confirmou que as nossas serestas
realmente fazem parte do calendario de
grandes eventos do Clube. Nao vamos parar
por ai, ainda este ano devemos promover
outros bailes”, informou o diretor.

14 | REVISTA ASCADE - SETEMBRO DE 2014

A diretoria da Ascade presenteou os papais presentes com o apoio do Banco Alfa
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O PUBLICO COMPARECEU E O BAILE FOI UM SUCESSO.
OS CASAIS DANCARAM E EMBELEZARAM A PISTA DE DANCA DURANTE TODA A NOITE!
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ASCADE RECEBE MAIS UMA EDICAO DO

ARRAIA LEGIS

A Associacao dos Servidores da Cémara
dos Deputados (Ascade) recebeu, entre 0s
dias 13 e 14 de junho, mais uma edigado do
Arraid Legis, que contou com a presenca
dos servidores do legislativo e do publico
em geral. Este ano a festa foi organizada
por uma empresa terceirizada que fez um
arraia diferente do tradicional, mas ainda
assim com muito brilho e alegria.

A edigao 2014 contou com dois dias de
festa que teve barracas de comidas tipicas,
brinquedos, pecas teatrais, tenda eletronica
e a presenca e animacao de artistas como
o cantor Michel Telo, a dupla Guilherme
e Santiago, a banda Balalaica, o cantor
Wagner Simao e o Dj Joaozinho Chapéu
de Couro.

0 cantor Michel Teld agradeceu o con-
vite e parabenizou a presidente da Ascade,
Fatima Mosqueira, pela bela festa. Disse

18 | REVISTA ASCADE - SETEMBRO DE 2014

que gosta muito de festa junina. “Estou
muito feliz por poder voltar a Brasilia,
principalmente em um momento especial
como esse. Sei que tocar aqui é tocar para
um ptiblico especial, quero voltar outras
vezes”, destacou.

Pela primeira vez o evento foi prestigiado
com a presenga do ministro Alvaro Pinto, do
Superior Tribunal Militar (STM), que carac-
terizou o evento como uma oportunidade de
participar de uma festa familiar, alegre, sem
violéncia e onde todos podem se divertir.

Uma das grandes atragoes da festa, a
dupla sertaneja Guilherme e Santiago, que
se apresentou no segundo dia do evento,
encantou o publico com suas cancoes.
Com um repertorio empolgante e animado,
o cantor Guilherme destacou a sua felicida-
de em voltar a Brasilia. “Voltar a esta cidade
& muito bom, ainda mais para fazer uma

festa junina nesse nivel. Nosso obijetivo é
fazer uma noite especial para o publico que
veio participar dessa festa”,

0 Arraia Legis vem se consagrando no
cendrio de festas fradicionais da Capital
Federal. A presidente da Ascade, Fatima
Mosqueira, enfatiza que este ano a festa so-
freu algumas alteragoes em sua producao
e espera que os servidores e associados
tenham aproveitado e se divertido.

“Este foi um ano atipico, o nosso clube
nao foi o realizador da festa, ela foi realizada
por uma produtora contratada. Participa-
mos sediando a festa, apoiando e tornando
possivel a realizacao do Arraid Legis. Diante
de criticas de associados da Ascade, que
consideramos construtivas, nos compro-
metemos a, no proximo ano, fazer a festa
junina com a nossa cara, & com 0 Mesmo
sucesso de sempre”, concluiu Fatima.



UM ARRAIA DIFERENTE PARA AS CRIANGAS

Quem se divertiu de montdo durante 0s
dois dias de festa, sem duvida, foram as
criancas. As atracoes este ano ficaram por
conta da fazendinha, que apresentou animais
de grande e pequeno porte que encantaram
a criangada, e da peca teatral da Peppa Pig,
sensacao do canal fechado Discovery Kids,
que contagia as criancas.

0 pequeno lgor Alcantara, 9 anos, andou
de ponei, brincou com as cabras e ainda
ganhou um peixinho de presente. “Estou
adorando a festa, aproveitei para brincar no
parque e ver os animais. Enquanto meus
pais curtem os shows, eu fico aqui com a
minha irma aproveitando e me divertindo na
fazendinha”, contou Igor.

Patricia Medeiros, servidora publica,
frequenta o clube ha mais de dez anos e
aproveitou para levar suas duas filhas para
ver a apresentacao da Peppa Pig. “Este é um
momento especial para elas, ontem devido
ao airaso na programacao nao conseguimos
assistir, mas hoje foi muito especial. Elas ado-
raram e isso enriquece o evento”, concluiu.

i

o
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Os associados curtiram o Arraia Legis 2014!
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INFORMACAO

O EVENTO CONTOU COM PERSONALIDADES DO ESPORTE, E PROMOVEU A
TROCA DE EXPERIENCIAS POR MEIO DE PALESTRAS E OFICINAS PARA OS
PROFISSIONAIS DE CLUBES

Os diretores da Associacdo dos Servi-  Ana Lucia Gongalves, José Luiz Tejon,  interesse dos clubes do pais.
dores da GAmara dos Deputados (Ascade),  Gianna Perim, Rodrigo Cardoso, Elzita No final do Gongresso, o diretor social
Luiz Claudio Horta, Efigénia Oliveira, Marcelo  Lima, além dos ex-atletas Rai e Ana Moser,  da Ascade, Luiz Claudio Horta, demons-
Augusto e a conselheira Alciria Galdino parti- ~ que ministraram palestras com temas de  trou satisfacdo e felicidade. “Este foi um
ciparam, entre os dias 29 e 31 de agosto, do momento muito importante para todos os
Congresso Brasileiro de Clubes, realizado no gestores dos clubes. A troca de experiéncia
Hotel Costa do Sauipe Park, na Bahia. com diretores de outras institui¢oes foi

0 evento foi promovido pela fundamental, além dos conhe-
Confederagdo Brasileira de cimentos adquiridos com
Clubes (CBC) que promao- 0s palestrantes. Eventos
veu, além de palestras como esse frazem um
de gestao do seg- grande aprendiza-
mento, oficinas do, e novas pos-
de capacitagao sibilidades para
para os profis- valorizarmos

sionais dos ainda mais
clubes com nosso traba-
a finalidade lho e para
de orientar melhorar o
sobre a uti- desempenho
lizagao dos de nossa as-
recursos para sociagao”.

formacao de 0 Congres-
atletas; atendi- so ainda contou

com atividades
culturais, pales-
fras e oficinas com
temas voltados para
0 segmento clubistico,
Estiveram presentes no aprimorando e aproximando
evento, diretores e corpo funcio- conhecimentos e relacionamentos
nal técnico da CBC, os palestrantes enire os clubes participantes.

mento ao regula-
mento de compras

e contratagoes da
CBC, indicando o uso
correto de recursos.
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INFORMACAO

SOLENIDADE COMEMORA OS5

3 ANOS DA ASCADE

O EVENTO CELEBROU AS CONQUISTAS AO LONGO DOS ANOS REALIZADAS PELA
ASSOCIACAO EM PROL DE SEU CRESCIMENTO E PARA BENEFICIAR O ASSOCIADO

No ultimo dia 22 de margo, com a presen-
ga de diretores, associados, representantes
do segmento clubistico, autoridades locais,
parlamentares e do piblico em geral, a Ascade
realizou uma solenidade em comemoragao
aos seus 93 anos de fundagao, relembrando
o valor das conquistas ao longo dos anos para
o crescimento desta Associagao.

Nestes 93 anos, a entidade consolidou-se
por meio de indmeras conguistas, dentre elas
aimplementagao da sede nautica no Setor de
Clubes Sul, com 68 mil m2 de area. A Ascade
foi criada no Rio de Janeiro em 1921, instituida
como uma Gaixa Auxiliadora e, em seguida,
tornou-se de fato uma associagao.

Durante a Sessdo Solene a presidente da

- Negociagoes de dividas do antigo de plano de satde, impostos e

coniribuigoes previdencidnas.

- Perfuragao de um pogo artesiano, exigéncia da ADASA.
- Inicio da obra da Sauna no Parque Aquatico.

- Aquecimento das piscinas.
- Recuperagdo da estrutura do restaurante.

- Criagdo de um saldo para eventos e a construgao do novo Bar

Nautico.
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Ascade, Fitima Mosqueira, lembrou que durante
esse periodo, vérias diretorias deixaram sua con-
fribuigao para fortalecer e engrandecer a entidade.

“Nesta sede nautica, ampliamos os sonhos
das diretorias que por aqui passaram. E con-
tinuamos construindo no intuito de termos a
cada dia uma associagao mais forte e mais
aprazivel, temos obras sendo finalizadas e
outras sendo iniciadas com 0 objetivo de
melhorar o atendimento ao nosso associado”,
destacou a presidente.

Vdrias obras foram realizadas no cube
durante esse friénio: a inauguragao do espago
para eventos embaixo do Ginasio Poliesporti-
vo; a conquista da 12 etapa de uma subesta-
Gao de energia; novos boxes para embarca-

o

0 saudoso Osmar Cyreno participou da
celebragao ao lado de Levi Mosqueira

¢oes; a construgdo de uma quadra de saibro
para atletas do ténis; a reforma do restaurante
com a ampliagdo da cozinha, troca do telhado,
reforma dos depdsitos, construgao de um bar
de apoio, adequagao e instalagio de novos
equipamentos; o aquecimento das piscinas
dentre outras melhorias realizadas no clube.

Para o diretor executivo da Ascade, Fran-
cisco Morais, os dltimos anos tém sido de
muito trabalho, pois tém surgido problemas
antigos nas dependéncias do clube e a cor-
regao demanda tempo e recursos. Tudo isso
para poder dar mais comodidade aos sdcios
e convidados que visitam a Associagao.

- Reformas das quadras de ténis

- Reformas dos alojamentos para funcionarios.

- Plano de cargos e saldrios para os funcionarios da Ascade.

- Restabelecimento da utilizagao das churrasgueiras, com
descontos para os associados e proibigao da entrada de

bebidas no clube.

- Nos proximos meses a tao esperada reforma do Toboagua,

proporcionado mais lazer aos SOcios.



ASCADE AGORA TEM

COLETA SELETIVA

0 lixo se transforma e, junto com ele,
a vida de milhares de pessoas. E a partir
dessa afirmacao e nessa esperanca que a
Associacdo dos Servidores da Camara
dos Deputados (Ascade) passa a fazer
parte da campanha de selegédo do lixo
do Governo do Distrito Federal (GDF) —
Coleta Seletiva.

A coleta seletiva é
o recolhimento de ma-
teriais reciclaveis (papel,
plastico, metal e vidro) que
devem ser descartados
de forma diferenciada,
separados do lixo organico,
tanto nas residéncias como
nos locais de trabalho.

A selecdo dos residuos comega
com a separacao dos materiais or-
ganicos dos inorganicos, esse cuidado
simples evita a contaminagdo, aumenta

o valor dos residuos e diminui os
custos da reciclagem.
Acoes simples que contribuem
positivamente para as quesioes
ambientais e econdmicas. Para que
a coleta seletiva fenha sucesso, fo-
dos devem fazer a sua parte,
separando o lixo em casa,
no trabalho e nas dreas de
lazer.

Na Ascade, inime-
ras lixeiras foram es-
palhadas nos princi-
pais pontos do clube.

Ha lixeiras s0 para o

lixo orgdnico: comida e
guardanapos. E ouiras para

0 lixo seco: plasticos, papéis,

vidros e latinhas.

A diretoria da Ascade conta com a

sua confribuicdo. Faga sua parte!

VIDROS: potes de alimentos (azeitonas, milho, requeijdo, etc), garrafas, frascos de medicamentos, cacos de vidro, etc.
PLASTICOS: potes de plastico, garrafas PET, sacos platicos, embalagens e sacolas de supermercado, etc.
METAIS: latas de aluminio, latas de ago, pregos, tampas, tubos de pasta, cobre, aluminio, etc.

PAPEIS: jornais, revistas, folhetos, caixas de papeldo, embalagens de papel, etc.

"ESTS%S DE ALIMENTOS

AS DE FRUTAS
FEZES DE ANIMAIS

BORRA DE cAFE
ERVA-MATE




ASCADE PRIORIZA REVISAO |
DE SISTEMAS DE SUCCAO
NAS PISCINAS

Por medida de prevencdo, no dltimo
més de abril, a diretoria da Associagdo
dos Servidores da Camara dos Deputados
(Ascade) solicitou a visita de especialistas
para analisar os ralos das piscinas do clube.

Os recentes acidentes em piscinas,
amplamente divulgados pela imprensa, nas
cidades de Caldas Novas/GO, Belo Hori-
zonte/MG e Linhares/ES, e que vitimaram
irés criangas no inicio do ano, chamaram
atengdo para a seguranga desses ambientes.

Para o presidente em exercicio, Valério
da Silva, todas as atividades que envolvem
qualquer tipo de risco merecem uma atencao
especial da diretoria da Ascade. “0s nossos
associados precisam estar seguros nas
dependéncias da Associagdo. A saide de
todos aqueles que aqui frequentam sempre
sera nossa prioridade”, destacou.

A primeira providéncia que a diretoria da
Ascade tomou foi verificar o niimero de ralos
das piscinas, pois de acordo com Anibal

Reichembach - diretor da Agéncia Nacional
dos Fabricantes Consirutores de Piscinas
(Anapp), as piscinas pequenas devem ter
no minimo dois ralos. As grandes tém que
ter ainda mais vazdo e a pressao deve ser
distribuida por vérios ralos com distancia de
1,5 metro de um para outro.

Assim, as piscinas da Ascade estao
dentro do padrao de exigéncia da Anapp,
garantindo seguranca e manutencao da
integridade fisica de quem as utiliza.




INFORMACAO

CLUBE ENTREGA
QUADRA REFORMADA

A arena do ténis da ascade esta de cara nova:
0 associado ja pode usufruir e treinar

A Associacao dos Servidores da Camara
dos Deputados (Ascade) entregou no dltimo
més de agosto, uma das quadras de ténis
totalmente reformada e revitalizada. Dentro
de alguns dias, a segunda quadra que pas-
sa por reformas também serd eniregue ao
associado.

O objetivo da acao é melhorar a drena-
gem, o nivelamento e assim evitar as pogas

que se formam em dias de chuva e melhorar
cada vez mais a qualidade da prdtica espor-
tiva no clube.

Para nao interromper as atividades dos
atletas, a diretoria da Ascade definiu que
fosse reformada uma quadra a cada vez. A
previsao € gue a obra da segunda quadra
seja concluida num prazo de 15 dias, de-
pendendo das condigoes do tempo.

Para o direor de Recreacao e Esportes,
Alceu Vieira, essa obra foi a primeira de
muitas outras que ainda irao ser realizadas
no clube em diversos setores. “Essa era uma
demanda antiga solicitada por nosso socio e
outras melhorias ainda vao ser feitas. A nossa
diretoria tem se empenhado ao méximo para
fomar as decisoes adequadas e incentivar a
pratica esportiva na Ascade”, concluiu.
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05 CUIDADOS COM O

COLESTEROL

DE ACORDO COM O MINISTERIO DA SAUDE OS HOMENS BRASILEIROS APRE-
SENTAM MAIOR VULNERABILIDADE QUE AS MULHERES EM RELACAO AS DO-
ENCAS CARDIOVASCULARES. DOENCA REPRESENTA MAIS DE 57% DOS CASOS

DE MORTE EM BRASILIA.

Uma pesquisa realizada pelo DATASUS
de 2012 revela que o colesterol € uma das
principais Doencas Cronicas Nao-Transmis-
siveis (DCNT) e representa mais de 57% dos
casos de morte em Brasilia. O problema faz
com que muitas pessoas optem por fazer
dietas, sem orientacdo médica, que cortam
totalmente a gordura da alimentagcao. No
entanto, é importante compreender o papel
de cada nufriente no nosso corpo, e enten-
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der que os lipidios sdo essenciais para o
organismo, mas que, em excesso, podem
acarretar danos a satde. E o que explica a
Dra. Yara Aguiar, cardiologista do Hospital
do Coracdo do Brasil.

0 que é colesterol?

Colesterol é um fipo de lipidio (gordu-
ra), encontrado normalmente no nosso
organismo e essencial para o seu perfeito

Por: Isabella Ximenes

funcionamento. Faz parte da formagao das
membranas celulares, precursor dos hormo-
nios esteroides, dos dcidos biliares (atuam
na digestao das gorduras) e da vitamina D.

Quais sao os niveis saudaveis de
colesterol?

No geral, nas pessoas maiores de 20
anos, os niveis desejaveis de colesterol total
& menor que 200mg/dl. Detalhando que no



colesterol total estao incluidos o colesterol
bom (HDL) e o colesterol que pode ser ruim
(LDL). No caso do HDL quanto mais, melhor
(nivel maior que 60mg/dl) e o LDL nivel
desejavel menor que 130mg/dl. Lembrando
que essa avaliacdo deve ser individualizada
e tem interferéncia das doencas associadas.

0 nivel de colesterol total no sangue
pode aumentar o risco de contrair cincer?

Estudos publicados estabeleceram uma
relagdo entre obesidade e colesterol alto
tanto na ocorréncia do cancer de mama,
quanto no reaparecimento da doenca. 0
assunto ainda merece estudos, entretanto,
as mulheres jd tém mais um motivo para
praticar atividade fisica e procurar ter uma
alimentagao saudavel.

Como a diabetes pode influenciar nos
niveis de colesterol?

Existe uma correlagao entre o metabolis-
mo das gorduras e da glicose. O excesso de
gordura pode dificultar a enirada da glicose
para dentro das células aumentando suas
taxas no sangue. Por outro lado, 0 excesso
de glicose pode ser armazenada na forma de
gordura, aumentando as taxas dos lipidios,
principalmente o friglicerideos.

A medicacao utilizada hoje a base
de estatinas para tratar o colesterol alto
pode causar quais outros danos a saide
do paciente?

Como todo medicamento, existem efeifos
colaterais que podem advir do uso das es-
tatinas, desde dores musculares, alteracées
hepaticas e interferéncias no perfil da glice-
mia. Porém, muitos desses efeitos podem
ser passageiros e controlados. E importante
ter uma indicacdo e acompanhamento
médico para que esses efeitos possam ser

identificados. E ainda, o uso do estatinas é
0 Ultimo passo no tratamento das dislipi-
demias, pois, a mudanca do estilo de vida
(alimentagdo sauddvel, prética de atividade
fisica, controle da obesidade, baixa ingestao
de bebidas alcodlicas) deve ser o primeiro
passo a ser instituido.

Os casos de enfarto estao associados
ao nivel elevado de colesterol?

Certamente sim. O colesterol em niveis
elevados contribuem para a formagdo das
placas de gordura, chamada aterosclerose,
que irdo causar obstrucoes nas corondrias
(vasos sanguineos que irrigam o coracdo)
e, consequentemente, pode evoluir para um
infarto agudo do miocdrdio.

E possivel concluir que o colesterol alto
pode ser benéfico em alguns casos?

0 colesterol ALTO nao. Porém, o coleste-
rol em niveis desejdveis é essencial para o
perfeito funcionamento do corpo. Como dito
anteriormente, faz parte das membranas ce-
lulares, dos hormonios esteroides, vitamina
D e 4cidos biliares.

Quais habitos sao recomendados para
evitar a doenga?

0 equilibrio na alimentacao é essencial,
preferindo o consumo dos alimentos com
gordura insaturada (por exemplo, alguns
tipos de peixes, azeite, améndoas, linhaca,
castanhas) e menor consumo da gordura
saturada (por exemplo, carnes vermelhas,
manteiga, iogurte). A pratica regular de
atividade fisica e baixa ingestdo de bebidas
alcodlicas.m

Dra. Yara Aguiar

Cardiologista, formada em medicina pela
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC),
com titulo de especializagdo pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia e atualmente atua
no Hospital do Coragdo do Brasil.
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JUSTICA

ASSEDIO MORAL NO
SERVICO PUBLICO

Muito se especula acerca de um assunto
que hd pouco tempo era predominante na
iniciativa privada e que agora vem se esten-
dendo também no funcionalismo pablico,
qual seja, o Assédio Moral. Ele existe desde
0s primordios da civilizagdo, mas somente
nos (ltimos anos € que efetivamente vem
ganhando mais destaque em razao das
estatisticas apresentadas.

0 Assédio Moral funda-se na principal
vertente da submissao do trabalhador (na
maioria das vezes em relacao ao seu supe-
rior), & praticas habituais e constantes de
condutas de agressao psicoldgica, a qual é
considerado como um abuso emocional em
ambiente de trabalho.

A finalidade do Assédio geralmente é
implicita em relacdo ao seu conflito, todavia,
em sua grande maioria, o objetivo central é
afastar o empregado das suas relagoes pro-
fissionais por meio de uma série elementos
de intimidagao.

Geralmente, o trabalhador é exposto a
situagoes constrangedoras e humilhantes
em seu ambiente de trabalho e na execugao
das suas funcoes, estando muitas vezes

ENTENDA SEUS DIREITOS

subjugado ao isolamento, difamacao, re-
jeicao, degradacao, dentre outros fatores.

Com efeito, as consequéncias do Assédio
Moral, culminam em uma série de trans-
tornos psicoldgicos oriundos da conduta
abusiva praticada por seu agente (superior
/ empregador), 0 que inevitavelmente implica
no desenvolvimento de patologias da “alma”,
tais como estresse, ansiedade, sindrome
do pénico, queda da autoestima, baixa
capacidade de resolucao de problemas, ir-
ritabilidade, crise de competéncia, disturbios
do sono e até mesmo o suicidio.

No &mbito do servico publico o Assédio
Moral também constitui um grande problema
em relacao a larga demanda de episédios
onde se € possivel observar a mesma deses-
tabilizacao do servidor com o seu ambiente
de trabalho, entretanto, existe a sutil diferenca
de que, no servigo publico, ndo existe uma
relagdo patronal, mas hierdrquica que é uma
questdo de organizagao da Administracao
Plblica, a qual deve ser respeitada.

Infelizmente nao existe uma prevengao
eficaz para a agao direta do Assédio Moral, no
entanto, a vitima tem o dever de se posicionar

diante da pressao psicologica a qual é subme-
tida, por meio da adogao de algumas medidas
com o objetivo de mediar os conflitos.

0 servidor publico assediado, poderd
entrar com a abertura de Processo Ad-
ministrativo Disciplinar (PAD), bem como
iniciar um processo por desvio de conduta
ética (como consequéncia a exoneragdo do
cargo e a aplicacdo das sangoes impostas
pelo ordenamento disciplinar e ético.

Salienta-se a importdncia da mediacao
de situacoes de conflito entre a vitima e o
assediador, fazendo-se necessdria a criagao
de oportunidades para que ambos possam
esclarecer e solucionar as causas do assé-
dio, evitando-se assim maior sofrimento,
coniribuindo para a melhoria do clima or-
ganizacional. Caso conirdrio, ante a inércia
do poder da Administragdo, se viabiliza a
inclusao de propositura de acdo judicial junto
4 Justica Federal com pedido de indenizagao
financeira em razao dos danos causados
pelo agente publico ao servidor.

PALAZZ0 E NOGUEIRA
Advogados e Consultores

Djalma Nogueira S. Filho - OAB/DF 4.604



REALIZEM SEUS SONHOS AGORA!!!

Empréstimo Consignado
com taxas especiais.”

Facam ja sua simulacao!
Portamos dividas de outras instituicoes sem
a necessidade da transferéncia de sua conta-salario!

BANCOAXALFA

Tel.: (61) 3311 9840 / (61) 7813 8133

agenciabsb@bancoalfa.com.br
Em dias uteis, das 10h as 16h.

Informacgdes na ASCADE: (61) 3216 9826
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0800 722 D140 - e-mail: ouvidoria@alfanet.com.br. Exclusivo para deficientes auditivos e de fala: SAC: 0800 770 5244 / Quvidoria: 0800 770 5140.




ASCADE IN FOCO

As damas da MPB

No dltimo sdbado (16/08), a Ascade recebeu toda animagao e glamour de trés impor-
tantes cantoras da musica popular brasileira, a brasiliense Ellen Oléria, a carioca Sandra
de Sa e a paulista Paula Lima, as cantoras participaram do projeto Baile da Néga.

0 clube esteve bastante movimentado e o ptblico bem empolgado cantou, dancou e
curtiu um repertorio totalmente astral, com cancoes que passearam com dignidade
pela misica brasileira, incluindo grandes hits. Para fechar a noite, o baile contou com
a agitagdo de Dj's, que animaram o publico com muito samba, soul, pop, hip hop
em versoes bem brasileiras.
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Novo Bar Nautico

Jd estdo a todo vapor as obras do novo bar
ndutico, que tem previsdo de inauguracao
para o proximo més de outubro. O mais novo
point de lazer do clube possui uma drea de
aproximadamente 600m?2. Contard com pal-
co para apresentagao de artistas e bandas,
banheiros, cozinha totalmente modernizada,
espago para jogos e uma drea especial para
realizacao de aniversdrios e confraterniza-
coes.

O local tera capacidade para 800 pessoas,
quatro vezes mais a capacidade do espago
existente agora. Os associados vao receber
um ambiente agradavel, bem ventilado,
proximo ao parque aquatico, o que

vai proporcionar mais um espaco de lazer e
confraternizagao para os visitantes do clube.

Ascade agora tem
Whatsapp!

Para maior comodidade dos associados
da Ascade, o clube agora conta com o
aplicativo Whatsapp. Os socios poderdo
reservar churrasqueiras, tirar ddvidas, além
de enviar sugestoes de uma forma mais
rdpida e prdtica.

0 servigo funciona de terca-feira a domingo,
das 8h as 17h. As mensagens devem ser
enviadas para o nimero (61) 8594-5686.

4
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Ipés amarelo embelezam o clube

As cores fortes e vibrantes dos ipés-amarelos tém dado um charme especial a
Ascade. Nesta época do ano, em meio ao tempo seco, a paisagem ganha uma
nova coloragao e mais poesia na Capital Federal.

0Os ipés tém enchido os olhos dos frequentadores do clube e viraram o foco principal
de saudavel disputa: ver quem faz o mais belo registro fotografico das drvores.
0O diretor executivo da Ascade, Francisco Morais, fez questdo de registrar e nos
enviar estas belas imagens.

De julho até setembro, as flores dos ipés-amarelos surgem nas copas das drvo-
res e se mostram resistentes a baixa umidade registrada no periodo. Enquanto a
maioria das drvores perdem as folhas os ipés entram em cena com uma floragao
que encanta moradores e visitantes do cerrado.

Triatleta
comemaora
aniversario no
clube

0 triatleta Caio Ferreira completou 21 anos
no dltimo dia 30 de marco e resolveu co-
memorar ao lado de familiares e amigos
nas dependéncias do clube. Estiveram
presentes, a presidente da Ascade, Fatima
Mosqueira, o diretor de Assisténcia Social,
Jodo Rocha, além de pessoas especiais do
dia a dia do atleta.

“Foi um dia maravilhoso em que eu pude
comemorar num lugar especial. Escolhi esse
lugar, pois ja faz 2 anos que a Associagdo
me apoia, e nada melhor que comemorar
juntamente com a familia Ascade. So tenho
a agradecer essa parceria que sempre me
deu sorte e bons frutos na prética esportiva”,
destacou Caio.

0 triatleta agora prepara-se para mais uma
maratona no final do més de setembro, em
busca de mais um titulo no Triathlon Endu-
rance, Meio Ironman.

Toda diretoria da Ascade deseja sorte e
sucesso a este campeao.
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BOA REI DO PAO E PLANETA RODA:

OS BONS DE BOLA

ATLETAS VIBRARAM
E COMEMORARAM

MAIS UM TITULO:

O CAMPEONATO
BALANCOU AS REDES
MAIS DE 800 VEZES.

Chegou ao fim, no dltimo sabado (12/07),
mais uma edi¢ao do Campeonato de Futebol
Society da Ascade. A competigdo consagrou
a equipe do Boa Rei do Pao campea na
Categoria Veterano e a equipe do Planeta
Roda, a grande sensagdo do campeonato
na Categoria Adulto.

0 ambiente foi bastante agraddvel deniro
e fora do campo. As familias marcaram
presenga com uma torcida bem animada,
fazendo da competicao uma grande festa.
Enquanto torciam, o churrasco era prepara-
do, a bebida estava gelando e a expectativa
para a grande final avolumava-se.

Campedo na Categoria Adulto, Thiago
Leite parabenizou a Ascade e disse que este
é um campeonato muito competitivo. “Nosso
time participou deste campeonato outras
vezes, com um time desfalcado. Dessa vez

conseguimos liderar o campeonato de ponta
a ponta. Fomos eliminados ano passado e
este ano viemos com tudo. Foi uma exce-
lente competi¢do”, destacou o capitdo do
Planeta Roda.

Ja na Categoria Veterano, Matheus
Bezerra, da equipe do Boa Rei do Péo,
enfatizou que esta foi uma competigcao
diferenciada. “Nao participamos este ano
da Categoria Adulto, mas fomos felizes
com os Veteranos. O clube ganha com tudo
isso, estd sempre realizando campeonatos
competitivos de uma forma brilhante. A
diretoria da Ascade estd de parabéns”,
disse 0 campeao.

Nos quatro meses de campeonato, na Ca-
tegoria Veterano, foram disputados 50 jogos,
com 419 gols marcados e uma média de 8,3
gols por partida. O time campedo Boa Rei

do Pao teve o melhor ataque da competicao.
Marcou 75 gols, atingindo uma média de 5
gols por partida.

Na categoria Adulto, foram disputadas
60 partidas, com 390 gols marcados e uma
média de 6,5 gols por partida. O grande
campeao Planeta Roda teve o melhor ataque
da competicao e marcou 70 gols, uma média
de 4,3 por partida.

O diretor de Recreacdo e Esportes da
Ascade, Alceu Vieira, agradeceu a partici-
pacdo de todos e destacou que este foi um
dos campeonatos mais competitivos que
a Ascade jd realizou. “Foi uma belissima
competicdo, os jogadores empenharam-se
e realizaram jogos disputadissimos. Vamos
trabalhar forte e até o fim do ano realizar
mais torneios para os associados e convi-
dados”, afirmou Alceu.

CONFIRA A TABELA DOS PREMIADOS

CATEGORIA VETERANO

Campeao - BOA REI DO PAO

Vice-Campedo - APCN / 3° lugar - TA LENTO
Jogador Destaque - BIRA (BOA REI DO PAO)
Artilheiro - CLEBER (APCN)

Melhor Defesa - (APCN)
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CATEGORIA ADULTO

Campeao - PLANETA RODA

Vice-Campeao - APCN / 3° lugar - BADEM BADEM
Jogador Destaque - SAMPAIO (BADEM BADEM)
Artilheiro - BARAO (APCN)

Melhor Defesa - (PLANETA RODA)
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ESPORTES

16° ABERTO
DE TENIS:
Consagrando

futuros

UM FESTIVAL DE SAQUES, ATAQUES E DEFESAS,
COM AS PROMESSAS DO ESPORTE DA CAPITAL FEDERAL

Chegou ao fim, no domingo (24/08), o
16° Aberto de Ténis da Associacdo dos
Servidores da Gadmara dos Deputados (As-
cade). O torneio contou com a participagao
de mais de 100 tenistas da Capital Federal,
revelando grandes promessas para outras
competigdes nacionais e internacionais.

Com partidas disputadas, o torneio
superou as expectativas do publico que
prestigiou os jogos. Destaque para atletas
como Felipe Cesario, com apenas 08 anos,
campedo da categoria infantil masculino,
Gustavo Campos (14 anos) e Dustin icaro
(16 anos), finalistas em duas modalidades.

Para Edson Campos, professor e responsa-
vel pela competicao, o nivel do torneio estd se
superando a cada ano, com atletas cada vez
mais bem preparados. “A nossa ideia é que
continue assim. Por meio de competicoes como
essa é que eles vao alcancar melhores resul-
tados em tormeios nacionais e até mundiais”.

36 | REVISTA ASCADE - SETEMBRO DE 2014

0 16° Aberto de Ténis destaca-se por ser
um evento familiar, contando sempre com
a participacdo de pais e maes que, além
de jogar, incentivam os filhos a praticarem
esporte em busca de uma melhor qualidade
de vida, e também incentivam o sonho de
tornarem-se futuros campedes e acima de
tudo, grandes cidadaos.

O diretor de esportes, Alceu Vieira, para-
benizou os atletas participantes e enfatizou
que a Ascade tem contribuido na formacao
de futuros profissionais. “Esses jovens
merecem um futuro brilhante na vida e no
esporte. Treinam bastante e levam o nome
de nossa cidade e da Ascade para dentro e
fora do Brasil”.

DESTAQUES DO TORNEIO

Apesar da pouca idade, o estudante Felipe
Gesdrio, com apenas 8 anos, € um veterano
no torneio da Ascade. Pela sequnda vez dispu-

ta a competicao e ja é destaque namodalidade
infantil masculino, chamou a atengdo por
vencer competidores de categorias acima da
dele. ‘Ja cheguei a disputar final com atletas
de 12 anos e fui campedo. Treino desde os
meus 5 anos, comecei a competir com 7 e
tenho me dedicado, freino quatro vezes por
semana”, afirmou o campeao.

A Ascade vem abrindo espagos para
incentivar a pratica esportiva de diversas
modalidades. O ténis é um esporte muito
procurado e o nimero de praticantes e
competicoes tem crescido no Brasil.

Revelados no clube, os atletas Gustavo
Campos (14 anos) e Laerte Junior (16 anos)
tém se destacado em competigoes dentro e
fora da capital, alcangando posicées entre
os melhores atletas do pais.

Estas jovens promessas, apesar da
pouca idade, tém feito bonito por onde
passam. Gustavo comegou a freinar aos



7 anos com sua mae, Vanuza Magalhaes,
professora da modalidade e aos 8 anos ja
estava participando de competigdes, como
contou. Atualmente, ocupa a 382 posicao
no ranking nacional na categoria 14 anos.

“Meu sonho é ser o nimero 1 do mundo™.
0 atleta ainda relatou que devido as con-
dicoes financeiras, ndo consegue participar
de todos os torneios fora de Brasilia. E que
isso dificulta melhorar a sua colocagao no

ranking, uma vez que é nessas competicoes
que os atletas sao avaliados e classificados,
assim, participar de mais competicoes
aumentaria as chances de estar entre 0s
melhores.

CONFIRA A TABELA DE CAMPEOES DO 16° ABERTO DE TENIS

Estreante (Masculino) — Igor Lourengo

Estreante (Feminino) — Azenilda Almeida
10 anos (Masculino) — Felipe Cesdrio
10 anos (Feminino) — Giovana Martins

12 anos (Masculino) — André Falcao

16 anos (Masculino) — Guilnerme Aranha
93 classe (Masculino) — Rogério Meneguim
53 classe (Feminino) — Ana Luiza Alves

43 classe (Masculino) — Dustin icaro

34 classe (Masculino) — Thiago Gesario

34 classe (Feminino) — Luiza Campos

24 classe (Masculino) — Henrigue Santos
Duplas Mista — Flavia Salin e Guilherme Salin

0 torneio contou com a participacao de mais de 140 tenistas brasilienses, entre os inscritos estao os 10 dos melhores atletas da
Capital Federal, que disputam vaga no Campeonato Nacional, na categoria 14 e 16 anos.
Ao longo dos anos, atletas do Distrito Federal vém se destacando em diversos torneios realizados pelo Brasil. No tltimo més de julho,
na Copa das Federagoes, conseguiram destaque nas categorias 16 anos - masculino e 25 anos — feminino.

0 Torneio foi veiculado por diversos
veiculos de comunicacao da cidade.
Nas fotos ao lado e abaixo, confira a
entrevista dos atletas para a TV Band.
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CONTABILIDADE

DEMONSTRATIVO DO RESULTADO POR CENTRO DE CUSTO. | PERIODO: JUNHO/2014

NOMENCLATURA RECEITA LIQUIDA POR CENTRO DE CUSTO

RECEITA DE MENSALIDADES 267.954,16
RECEITA DE ALUGUEL 50.000,00

RECEITA DA DIRETORIA DE ESPORTES 3.950,00

RECEITA DA DIRETORIA SOCIAL 2.660,00

RECEITA DA DIRETORIA NAUTICA 2.697,50

RECEITAS DIVERSAS 2.252,39

SALARIOS E ORDENADOS (98.710,93)

139 SALARIO (1.264,20) 26.289.78
VALE TRANSPORTE (9.124.80)

VALE ALIMENTAGAQ (16.000,00)

ENCARGOS SALARIAIS (43.555,28)

SERVIGOS TERCEIRIZADOS (36.950,50)

DESPESAS GERAIS (96.010,75)

TAXAS E EMOLUMENTOS (1.607,81)

RECEITA 240.927,51

RECEITA COM BUFFET E EVENTOS 62.050,00

CUSTO OPERACIONAL (135.859,00)

SALARIOS E ORDENADOS (55.695,18)

VALE TRANSPORTE (7.378,70)

VALE ALIMENTAGAO (11.600,00) 12.764,26
ENCARGOS SOCIAIS (20.377,60)

SERVICOS TERCEIRIZADOS (11.390,00)

DESPESAS GERAIS (29.321,04)

IMPOSTOS (18.591,73)

RECEITA 108.109,39

CUSTO OPERACIONAL (52.478,00)

SALARIOS E ORDENADOS (21.448,59)

13° SALARIO (3.190,73)

VALE TRANSPORTE (1.368,50) 13.363.08
VALE ALIMENTAGAQ (3.200,00)

ENCARGOS SOCIAIS (9.600,29)

DESPESAS GERAIS (2.047,16)

IMPOSTOS (1.412,14)

RECEITA 26.693,00 s
REEMBOLSO (6.887.50)

RECEITA MENSALIDADE PLANO DE SAUDE 445.430,87

DESPESA COM ASSESSORIA JURIDICA (2.955,00) 56.970.43
DESPESAS UNIMED CENTRO-OESTE (385.505,44)

RESULTADO DO EXERCICIO 129.193,95
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ASSLEVANTAMENTO PATRIMONIAL. | PERIODO: JUNHO/2014

ATIVO PASSIVO

CAIXA 20.258,05 RESTAURANTE E BARES 22.880,11
BANCOS 105.222,74 FARMACIA 7.663,93
APLICAGOES 30.758,37 FORNECEDORES 30.544,04
DISPONIBILIDADE 156.239,16

COFINS 66.349,86
FARMACIA 180.232,76 ICMS 22.319,18
RESTAURANTE E BARES 150.728,62 PIS 1.618,08
VALORES A RECEBER 330.961,38 IRRF 4.561,02

FGTS 13.379,63

INSS 530.977,94
OUTROS CREDITOS 7.099,40 OBRIGAGOES FISCAIS 630.206,21
CREDITOS 7.099,40

SALARIOS 113.939,22
EARMACIA 301.127,52 RECURS0S HUMANOS 113.939,22
RESTAURANTE E BARES 82.658,28
ESTOQUE 383.785,80

BANCO ALFA S/A

ATIVO GIRCULANTE 878.085,74 ADIANTAMENTO P/ COMISSOES 39.200,00
PASSIVO CIRCULANTE 822.889.47

IMOBILIZADO
IMOBILIZADOS 18.773.163,21
()DEPRECIAGAO (2.105.714.03) SICOOB LEGISCRED 195.161,08
i ¢ o EMPRESTIMO FINANCIAMENTO 195.161,08
ATIVO PERMANENTE 16.667.449,18
INSS A RECOLHER 967.551,60
FGTS A RECOLHER 45.214,25
OBRIGAGOES FISCAIS 612.765,85
ACORDOS AJUSTADOS 120.573,32
ACORDOS JUDICIAIS 120.573,32
PARCELAMENTO COFINS 93.242,61
PASSIVO EX. LONGO PRAZO 1.021.742,86
PATRIMONIO SOCIAL 8.913.866,31
SUPERAVIT 6.697.822,33
RESULTADO DO PERIODO 129.193,95
PATRIMONIO LiQuiDO 15.700.902,59

TOTAL DO ATIVO 17.545.534,92 TOTAL DO PASSIVO 17.545.534,92

Reconhecemos a exatidao do presente Balanco Patrimonial, cujo o Ativo e Passivo apresentam-se uniformemente pela importancia de R$ 17.545.534,92 (Dezessete
milhdes quinhentos e quarenta e cinco mil quinhentos e trinta e quatro reais e noventa e dois centavos) estando a escrituragao contabil conforme as Normas Brasileiras
de Contabilidade, em especial no que se refere a NBGT-10.

Soma Auditoria Assessoria e Gontabilidade Lida

CRC 00238/0-05 Brasilia — DF, 30 de Junho de 2014
Associacao dos Servidores da Cimara dos Deputados - ASCADE

VALERIO DA SILVA FRANCISCO DE ASSIS DE MORAIS

Presidente em exercicio Diretor Executivo
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Momento especial: O sr. Morais Fique ligado! Vem ai mais uma
acreditou e foi o grande campanha do Sicoob Legislativo
vencedor da campanha. Faca que vai premiar vocé e seu
como ele associe-se. melhoramigo!

O QUE VOCE PRECISA?
O SICOOB LEGISLATIVO TEM!

Chega ao fim mais uma campanha ,
de sucessodo Sicoob Legislativo: - .. ) -2 ¥ BN
Investimentos
A Campanha que iniciou em 2 de maio
de 2013 teve o objetivo aumentar o
capital social e a carteira de
investimentos da Cooperativa,
estimulando os associados a
aplicarem seus recursos nas solugdes
de investimentos oferecidos pela
Cooperativa.
O prémio final sorteado foi um
automovel HB20 zero Km. O grande
ganhador do veiculo foi o sr. Francisco
de Assis de Morais (foto).
Os prémios intermediarios foram : 1 Aplicacoes, Consorcios, Seguros, Cheque Especial, linhas de
(um) Tablet sorteado mensalmente crédito e muito mais como taxas diferenciadas do mercado. E
durante o perfodo dacampanha. vocé ainda participa dos resultados econdmicos da cooperativa.
O Sicoob Legislativo parabeniza todos

0s associados que participaram da  gajg yocé também um associado do
campanha e reconhece que os

grandes vencedores sio aqueles que  Sicoob Legislativo.
fortalecem a sua cooperativa.

Cooperativa de Economia e Crédito Mutuo dos Servidores do
Poder Legislativo Federal - SICOOB LEGISLATIVO

v
N
% S | co OB SEDE: SAF/SUL Qd. 04 Lt. 01 2° Subsolo do Anexo Il do TCU
' POSTO CD: Anexo | da Camara dos Deputados, 272 Andar, Sala 2705
SEDE: (61) 3225-2007 / POSTO CD: (61) 3216-9988

sicooblegislativo@sicooblegislativa.coop.br
wwwi.sicooblegislativo.coop.br
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