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EDITORIAL

REALIZACAO!

Realizacdo de um sonho que
visualizamos diante de nds. A
finalizagdo da obra dos Saldes de
Eventos traz em nossas lembrancas
uma retrospectiva de ideal,
reflexdes, opinides diversas,
batalhas, mas sempre presente, em
todas as lembrancas, a Fé!

Acreditamos! E assim todos nés -
socios, equipe de colaboradores,
diretores e parceiros -
concretizamos nosso Projeto. A
confianca nos relacionamentos nos
impulsionou, motivando-nos a
chegar com determinacéo. Eis o
Centro de Eventos Millennium
Convention Center!

Nas diversas agcdes do periodo deste
1° semestre, destacamos a
realizacdo da 22 Colonia de Férias do
Legislativo, que foi um sucesso! O
Dia das Maes, reunindo familias em
agradavel almoco no Restaurante
Ascade, em homenagem especial a
mulher de divina missdo a MAE!

O Carnaval trouxe muita animagao
para2018.

No Esporte, a Patinacao vem se
destacando pelo interesse
crescente de nossos jovens e
criangas. No Jiu Jitsu, o Luiz Claudio
Pereira Alves Janior (Bill) vem
alcancando troféus e premiacdes
em competicbes Nacionais e
Internacionais. O stand up e
Caiaque iluminam nosso Lago
Paranoa com o esporte que é uma
verdadeira demonstracdodearte.

A Ascade participou de Congressos,
Sessoes Legislativas de Homenagens,
Semindrios e Audiéncia Publica na
Comissao de Esportes da Camara dos
Deputados, onde, na qualidade de
Presidente, pude defender as
AssociacOes Representativas de
Servidores Publicos em prol da
formacao de base dos atletas
brasileiros, diante dos recursos
possibilitados pelo PL 6718/2016 -
Nova LeiPelé.

Preocupados com a missao do bom
resultado, nossa Diretoria Executiva
traz uma analise financeira da
Associacdo que, gerindo seriamente,
tem administrado as questdes
Judiciais e os aspectos financeiros
que envolvem todas as nossas agoes.

Pelo resultado positivo de todo o
trabalho desenvolvido neste 1°
semestre, quero agradecer o apoio
dos parceiros com os quais contamos
nodiaadia.

Com énfase, convido a todos os
s6cios, amigos e familiares para
estarem no Arraid Legis, no dia 08 de
junho, acompanhados de muita
alegria! Vamos “forrozear”...

Um forte abraco!

Fatima Mosguerra

Presidente da Ascade
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AGENDA DA PRESIDENCIA

ASA-CD ELEGE NOVA DIRETORIA

Adiretoria da Ascade compareceu a Assembleia
Geral Extraordindria da Associacdo dos
Servidores Aposentados e Pensionistas da
Camara dos Deputados (ASA-CD), na ultima
quinta-feira, 15 de mar¢o, para a eleicdo da nova
Diretoria e novo Conselho Fiscal da entidade.

A nova diretoria da ASA-CD, biénio 2018/2020,
tomou posse, na noite do Ultimo domingo, 1°de
abril, em cerimonia aberta a todos os filiados e
coma presencade autoridades.

A presidente da Ascade, Fatima Mosqueira, Maria Elisa, presidente da ASA-

A servidora aposentada Maria Elisa Siqueira foi
empossada como presidente e se tornou a
primeira mulhera dirigir a Associacao.

§ESSAO SOLENE EM HOMENAGEM
A MARIELLE FRANCO

A presidente da Ascade, Fatima Mosqueira, participou
na ultima quinta-feira, 22 de marco, de uma sessdo
solene realizada no plendrio da Cdmara dos Deputados,
em homenagem a vereadora Marielle Franco (PSOL-RJ) e
omotorista dela Anderson Gomes, assassinados na noite
de quarta, 14 de marco, no centro do Rio de Janeiro.

A sessao foi convocada em homenagem ao Dia
Internacional do Direito a Verdade sobre Graves
Violagbes aos Direitos Humanos e da Dignidade das
Vitimas, instituido pela Organizagdo das Nag¢oes Unidas
(ONU) e que foi celebrado no dia 24 de marco.

CDeosdiretores da Ascade, Francisco Morais e Efigénia Oliveira

BAILE DO ESPECIALISTA

As diretoras do Conselho Fiscal da Ascade, Rosalina
Roberto e Ivete Galdino, participaram no ultimo sabado,
24 de margo, do Baile do Especialista, no Clube de
Associados da Aeronautica de Brasilia (Cassab). O evento
em homenagem aos Especialistas da Aeronautica por
seu dia, 25 de Margo, contou com a presenca do
Comandante da Aerondutica, Ten Brig Ar Nivaldo Luiz
Rossato e diversas autoridades.




AGENDA DA PRESIDENCIA

MESA REDONDA - Comissao de Esportes

A presidente da Ascade, Fatima
Mosqueira, participou na udltima
quarta-feira, 23 de maio, de uma
Mesa Redonda com os Clubes
Esportivos brasileiros, na Comissao
de Esportes da Camara dos
Deputados, debatendo formas de
financiamento ao esporte, a
formacdo de atletas, preparagcao
para o atual Ciclo Olimpico e
participagdo no Colégio Eleitoral
das Confederag6es Esportivas.

CAMPANHA DA FRATERNIDADE

A presidente da Ascade, Fatima Mosqueira, e o diretor
do Sindilegis, Paulo Cezar Alves, participaram na ultima
segunda-feira, 26 de fevereiro, da Sessao Solene em
Homenagem a Campanha da Fraternidade 2018 -
(Fraternidade e Superacdo da Violéncia), na Camara dos
Deputados.

O deputado Roney Nemer, do PP do Distrito Federal, é
um dos autores da realizacdo da sessdao solene da
Camara dos Deputados em homenagem aoc langamento
da Campanha da Fraternidade, que este ano teve como
tema "Fraternidade e superagdo da violéncia". O
deputado justificou a medida alegando que é
importante refletir sobre o assunto comavalorizagaoe o
fortalecimento dafamilia.

DIA DO APOSENTADO

A presidente da Ascade, Fatima Mosqueira, juntamente
com avice-diretora de Assisténcia Social, Magda Helena,
participaram na ultima quarta-feira, 31 de janeiro, da
comemora¢ao do Dia Nacional do Aposentado,
realizado na Associacdo dos Servidores do Senado
Federal (Assefe), num momento de congracamento e
muita diversao para os servidores aposentados.

Um dos marcos do evento foi a celebracdo do aniversario
de 100 anos da aposentada da Cdmara dos Deputados
Julieta Feitosa. Esbanjando disposicdo e muita simpatia, a
servidora recebeu uma placa de homenagem pelos anos
de servicos prestados a Camara dos Deputados e ao Pais.

e £t
scad
Maria Rosa Alves
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MUITA ALEGRIA NO

CARNAVAL DA ASCADE

Alegria, musica e diversao marcaram o Carnaval da Ascade
2018. Confete, serpentina e muita descontracao descrevem os
trés dias de folia na Ascade. E nao poderia faltar o algodao doce,
as centenas de fantasias e a guerrinha de espumas, que
abrilhantaram ainda mais a festa.

Entre osdias 11 e 13 de fevereiro, sécios e convidados puderam
sedivertirao som do Dj Will, que animou a criancada aoladodo
Palhaco Psiu e também o Bloco Sapeka-Ai e os grupos Sé
D'Samba e Liberdade de Sonhar, que fizeram a festa para os
adultos.

O Carnaval na Ascade ja virou tradicao, um evento que retine o
associado, seus convidados e familiares. Esta edi¢do contou
com a parceria das entidades do Legislativo, Assefe e ASTCU
que, apesar de nao terem realizado carnaval em suas
dependéncias, seus associados aproveitaram para fazer afesta.

Fernanda Carla, sécia do clube, disse que passar o Carnaval no

clube é sinbnimo de alegria e a garantia de estar em seguranga
com sua familia. “Fiquei em Brasilia e aproveitei muito. Esse é
um evento maravilhoso, parabenizo a Ascade que preserva
esta tradigdo. O clube esta bonito e bem decorado”, destacou
Fernanda.

Flavio Qliveira, socio da Ascade, nao deixou de privilegiar a
festa, trouxe a esposa, os trés filhos e os trés netos: trés
geracdes contemplando a matiné de carnaval. "Esse tipo de
festa ndao pode acabar, parabéns a Ascade que preserva a
tradicao”.

Para o diretor social da Ascade, Luiz Claudio Horta, a
participa¢do do associado esta maior a cada ano. “Procuramos
preparar uma festa com muito carinho para que todos os
associados e seus familiares possam se divertir na Ascade. Fico
muito feliz em ver que o nosso trabalho esteja agradando e
trazendo o associado cada vez mais parao Clube”.




Para o diretor social da Ascade, Luiz Claudio Horta, a
participagao do associado esta maior a cada ano. “Procuramos
preparar uma festa com muito carinho para que todos os
associados e seus familiares possam se divertir na Ascade. Fico
muito feliz em ver que o nosso trabalho esteja agradando e
trazendo o associado cada vez mais para o Clube”.

CARNAVALSOLIDARIO

O carnaval da Ascade mais uma vez impressionou, cerca de 500 kg de alimentos foram arrecadados. A
colaboragao e solidariedade dos associados na doacao contribuiram para que algumas instituicoes
beneficentes de nossa cidade fossem contempladas. Para a presidente da Ascade, Fatima Mosqueira é muito
importante que a instituicao priorize este tipo de agao social nos eventos.
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22 COLONIA DE FERIAS DO LEGISLATIVO
E SUCESSO E REUNE MAIS DE 100 CRIANCAS

Com uma programacao recheada de atracdes, a 22 Colonia de
Férias do Legislativo foi um sucesso. Mais de cem criangas
participaram do evento, que contou com passeios, brincadeiras,
pintura, gincana e apresentacdes artisticas.

Na abertura da Colénia, a criangada assistiu a uma apresentagao
de patins do grupo Tribos, pensada exclusivamente para a
ocasiao, com musicas dos filmes Frozen e Moana. Durante a
semana, os pequenos também foram ao cinema assistir ao filme
“Viva — A Vida é Bela"” e curtiram os brinquedos radicais do
Nicoldndia Parque, no Parque da Cidade.

: o) e SRR R L] Lo

d R
O evento foi realizado pelo Sindilegis, em parceria com Ascade,
Assefe, ASTCU, ASA-CD e Legis Club Brasil. Segundo o presidente do
Sindicato, Petrus Elesbao, esta foi a primeira vez que a Coldnia foi
realizada em janeiro. A iniciativa foi para atender a um pedido dos
filiados, que ja esperam por novas edi¢des ainda este ano. “E muito
importante ver que a colénia congrega as familias das trés Casas em
um ambiente seguro e divertido. Neste ano, os pais gostaram tanto
da programacéo e do prego especial para filiados que ja pediram
: ‘- um tempo maior para a préxima edi¢ao do evento”, disse.




A pequena Sophia, de 11 anos, disse que o principal
diferencial da Col6nia de Férias do Legislativo é a
programacao: “Eu ja fui em outras col6nias de férias, mas
essa é diferente porque tem mais coisas para fazer”, contou.

L B

A servidora da Camara Terezinha Maciel conta que sua neta, Isabela, de
4 anos, adorou participar da Colonia e ja esta querendo saber quando
vai ser a préxima. Para a servidora, o evento é muito bem organizado e

0s monitores sao atenciosos. “Além da minha netaamar, euacho que é
um momento onde ela pode brincar, conhecer outras criangas e fazer
novasamizades. Também acho o preco muito acessivel”.

Paraa presidente da Ascade e diretora do Sindilegis, Fatima Mosqueira,
a colénia é um ambiente onde os servidores podem deixar seus filhos
bem a vontade para se divertir e aproveitar as férias. “Coma parceria do
Sindilegis, o preco da Colonia fica bem acessivel para nossos filiados,
gue podem contar com esse espaco para o entretenimento de seus
pequenos”, explicou.

O diretor juridico do Legis Club Brasil, José Machado de Freitas,
lembrou que o evento é importante por proporcionar beneficios nao
somente aos filiados e associados, mas também para seus filhos.
“Assim, envolvemos toda a familia nas atividades promovidas pelo
Sindilegis e pelo Legis Club Brasil”, afirmou.
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UM DIA DE MUITA FESTA
PARA TODAS AS MAES

Em comemoragao ao dia das maes, a Associacao dos Servidores da Camara dos Deputados (Ascade) recebeu no tltimo domingo, 13
de maio, um publico de mais de 300 pessoas para festejar esta data especial nas dependéncias do Clube, com uma programacao
bem variada durante todo odia.

Estiveram presentes, diretores da Ascade, associados e convidados em geral. Para parabenizar aquela que nos deu a vida, o clube
ofereceu um almogo bem animado, com musica ao vivo e um buffet diversificado. Presente em todas as comemoragdes no Clube, a

servidora publica, Marta Almeida, parabenizou todas as mées e destacou que faz questao de trazer a familia para almocar na Ascade
nesta data especial. “Sao celebracées como essas que nos deixam orgulhosas. Parabenizo todas as mamaes e a diretoria do clube
pela sensibilidade de nunca esquecer de comemorar momentos como esse”.




De acordo com o diretor social, Luiz Claudio Horta, essa data
nao pode passar em branco. A Ascade sempre trarad algo
especial para celebrar o Dia das Maes. “Essas datas
comemorativas, em que o associado traz sua familia e

compartilha conosco um dia de lazer, fortalece a relagdo da
Ascade e seus associados, pois o nosso clube tem esse
proposito”, concluiu o diretor.




O objetivo aqui é promover saude,
bem-estar, qualidade de vidae o
desenvolvimento do ser humano!

As atividades vao além da aprendizagem de movimentos e técnicas. Sob a coordenacao da
técnica Nathalia Gasparini, meninos e meninas a partir de 05 anos podem se tornar um atleta
profissional. A equipe de patinacdo TRIBOS tem um projeto Unico para todas as idades!

HORARIOS

SEGUNDA E QUARTA:
Treino tribo de 18h30 as 19h30
Guerrilha de 20h as 21h30

TERCA E QUINTA:

Manha:

Guerrilhade 9h30as 11h

Treino tribo de 11h as 12h

Noite:

Estreantes de 19h as 20h
Guerrilhamento de 20h as 21h30

Estreantes E para quem esta comecando ou que ainda precisa de alguma atencdo para a iniciacao!
Guerrilha E para ex-patinadores de alto rendimento ou que querem apenas fazer uma atividade fisica!
Guerrilhamento E a resisténcia da guerrilha com o treinamento tradicional de patinacdo artistical

Treino tribo E um funcional para melhorar a coordenacéo e a cooperacao!

VENHA FAZER UMA AULA EXPERIMENTAL

Informacoes: 61 99128 6732 / 99293 98398




ESPORTES

ATLETA DA ASCADE
E DESTAQUE

VIDADE _
ATLETA NAO
E FACIL

A temporada extensa do atleta
segue até dezembro. Asuarotina
é dividida entre ser professor,
marido, filho e neto. Ele faz 24

horas-aula por semana para ter
um saldrio que o ajude a custear

suas despesas como cidadao
comum, além de suas despesas
como atleta (equipamento,
suplementacdo, passagem,
hospedagem, treinos e saide).

Oatletado Jiu Jitsu, Luiz Claudio Pereira Alves Junior, apoiado
pela Ascade, tem se destacado nos Ultimos torneios que tem
participado dentro e fora do pais.

Em 2018, o atleta disputou o Campeonato Europeu, onde foi
premiado com a Medalha de Bronze, no Campeonato Centro-
Qeste foi Campedo em sua categoria e bronze no Absoluto -
disputa entre todos os medalhistas de todas as categorias.

“Estou em preparagao para o Campeonato Mundial em Long
Beach, California. Infelizmente, ndo estou participando de
tantos campeonatos como gostaria por problemas
financeiros”.

O atleta destaca que esta buscando recursos com o Governo
do Distrito Federal (GDF) para poder pagar suas passagens e
despesas pessoais para disputar o préoximo campeonato
World PRO Abu Dhabi em Abu Dhabi. Caso seja positiva a
resposta, o atleta ira disputar um dos mais competitivos
campeonatosdoano.

Apo6s o mundial em junho, o representante da Ascade
continuard os trabalhos para o mundial Master em Las Vegas.
O atleta ressalta que busca apoio para as passagens desta
competicao, quem puder ajudar entrar em contato com a
secretariada Ascade e deixar o contato.

FIGHTERS
MARKET




ESPORTES

STAND UP
PADDLE E
SUCESSO NA
ASCADE

Um esporte versatil, que agrada tanto agueles que querem apenas
relaxar na dgua e curtir a natureza, como aqueles que gostam de
um treino forte e desejam se tornar atletas profissionais. Assim é o
Stand Up Paddle, um dos esportes que mais cresce nomundo.

Nos Estados Unidos ja sdo mais de 1 milhdo de praticantes de SUP
- numero que o Brasil deve alcangar em breve. Em Brasilia, o lago
Paranod é o ponto de encontro das pranchas com remos, onde os
praticantes desfrutam a brisa do cerrado, se refrescam do calor e
ainda queimam calorias enquanto praticam a modalidade.

Na Ascade, socios e convidados tém desfrutado as belezas do

R

Cerrado com o OndaSup Club, que tem servigos de aluguel de
equipamentos de SUP e caiaque, aulas avulsas e turmas semanais.
As pranchas do OndaSup Club sao de ultima geracdo, da marca
Starboard, estaveis e agradaveis de remar; os remos sdo regulaveis
e os coletes sdo de alta performance.

Ajuda a combater o estresse, fortalece o sistema imunolégico e
previne adepressao.

-Uma hora de SUP pode queimar de 250 calorias (passeio) a 1.000
calorias (treino de competi¢do com pranchaapropriada).

- O SUP pode ser praticado em lagos, rios, mar. Tem centenas de
campeonatos nacionais e internacionais todos os anos que
relinem curiosos, amantes do esporte e atletas de ponta.

- Pode ser praticado por pessoas de todas as idades.

Em Brasilia, o lago Paranoa € o ponto de encontro das pranchas
com remos, onde o0s praticantes desfrutam a brisa do cerrado, se
refrescam do calor e ainda queimam calorias enquanto praticam a
modalidade.




CAIAQUE TAMBEM E OPCAO PARA CURTIRO  AULASDE WINDSURF GANHAM ADEPTOS NA ASCADE

LAGO PARANOA Com a forca do vento e o equilibrio do corpo, o windsurf é uma
Qutra atividade divertida para quem quer se divertir nas modalidade esportiva praticada ha mais de 20 anos no lago Paranoa.
paisagens do Cerrado é o caiaque. A modalidade permite Com uma prancha similar a do surf e uma vela que variade 2 a 5
que o praticante deslize pela 4gua do lago Paranoa metros, o windsurf permite que o praticante possa velejar usando
sentado, alternando o movimento dos bracos com o remo técnicas combinadas para ganhar velocidade na dgua. O esporte
e mantendo a postura correta. Os caiaques disponiveis olimpico requer um curso de 6 aulas para que o praticante possa
paraaluguel sdoindividuais. comegar a pratica-lo sozinho.

PROJETO SOCIAL ALIA STAND UP COM TERAPIA

Para sete criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade
que vivem acolhidos em instituicoes do Distrito Federal, dois

domingos no més tem um significado especial: é o dia em que

eles acordam cedo, tomam um café da manha refor¢ado e vao
paraaAscade remarde Stand Up Paddle.

Os jovens, que tém um histérico de abandono familiar, ou sdo
orfaos, chegam ao clube com os olhos brilhando e um sorriso
largo em seus rostos - porque sao os protagonistas do projeto
Filhos da Nagao, que combina a pratica do SUP com a abordagem
terapéutica junguiana.

Na drea de acesso ao Lago Paranoa da Ascade, onde fica o antigo
Bar Nautico, eles sdo recebidos por uma equipe de voluntarios
formada pela OndaSup - empresa que desenvolveu o projeto e
conta com orespaldo da Rede Solidaria Anjos do Amanha, da Vara
daInfancia e daJuventude do TIDFT.

ONDASUP CLUB - SERVICO DE STAND UP PADDLE, CAIAQUE E WINDSURF.

ALUGUEL DE SUP E CAIAQUE TURMAS SUP CURSO DE WINDSURF
R$ 30,00 (sécios Ascade) R$ 260,00 - 3 vezes por semana* RS 340,00
RS 35,00 (nédo sécios) — 1 hora RS 240,00 - 2 vezes por semana* 6 aulas / carga hordria de 7 horas**
Sabados, domingos e feriados *com direito a uma remada sozinho no **quem se matricular no windsurf

Das Sh &s 17h30 sabado ou domingo, entre 9 e 11 horas ganha uma hora de aluguel de SUP



HORARIOS

TEM FUTEVOLEI NA ASCADE!

Segunda:

10h as 11h30
12h as 13h30
18h30 as 20h
Jogo até 21h

16

Terca:

7h15 as 8h30
9h as 10h30
12h as 13h30
18h30 as 20h
Jogo até 21h

PRECOS PROMOCIONAIS Sécio — RS

Quarta:

10h as 11h30

12h as 13h30 (jogo)
18h30 as 21h (jogo)

Quinta:

7h15 as 8h30

9h as 10h30

12h as 13h30 (Parana)
18h30 as 20h

Jogo até as 21h

PARA MAIS INFORMACOES: 61 9 8404-0488
@FUTEVOLEIBRASILIA

Sexta :
Jogo das 10h as 20h

Sabado:
Jogo das 8h as 12h

f




INFORMACAO

ASCADE
COMEMORA

97 ANOS

No dia 22 de marco, a diretoria da Associacao dos
Servidores da Camara dos Deputados (Ascade),
juntamente com diversos sécios e convidados
comemoraram os 97 anos de fundacdo da entidade,
numa sessao solene realizada na Sede Nautica.

Criada no Rio de Janeiro, em 2 de marco de 1921, a
instituicdo surgiu, primeiramente, como uma Caixa
Auxiliare,em seqguida, tornou-se uma Associacao.

A comemoracao teve inicio com uma Sessao Solene que
contou com a presenca da presidente da Ascade, Fatima
Mosqueira, demais diretores da Associacao e o diretor
doSindilegis, Paulo Cezar Alves.

Na ocasido, a presidente relembrou todos os projetos
que a Ascade tem criado e desenvolvido e juntamente
com a diretoria executiva prestou contas de todo o
balanco financeiro da Associacao.




-INANCIAMENTOS & &iidiao
DO TAMANHO DOS gl e

FINANCIAMENTO
DE VEICULOS
Conte com o apoio de uma equipe de profissionais especializados, o Elaqlzl\j%R%Eoz
gue proporciona segurancga e rapidez na liberacao de crédito. Tudo
para voceé alcancar seus objetivos sem preocupacgoes. 5 PRODUTOS
EXCLUSIVOS

CONSIGNADO

Fale conosco

0800 323 253:

FINANCEIRA  sescost

FINANCEIRAALFA.COM.BR

Curta no Facebook
U (61) 3311-9822 (@ agenciabsb@bancoalfa.com.br FINANCEIRAALFA




SEGUNDA-FEIRA
Filé Mignon ao Molho
TERCA-FEIRA
Contra Filé na Chapa & Filé de Salmio
QUARTA-FEIRA
Bacalhau & Cordeiro / Carne de Sol na Chapa
QUINTA-FEIRA
Bobé de Camario e Rabada / Carne de Sol na Chapa
SEXTA-FEIRA
Feijoada com Musica Ao Vivo

Informagdes: 3226-4503 / 98594 5686 | www.ascade.com.br

TRANSPORTE GRATUITO PARA O RESTAURANTE ASCADE

Para maior comodidade dos servidores da Camara dos Deputados e Senado Federal,
a Ascade oferece transporte gratuito até a Sede Nautica, de segunda a sexta-feira.

Saidas da Camara (Anexo IV - Sede Nautica Ascade)
11h20/12h05/ 12h30/13h / 13h30
Saidas da Ascade (Sede Nautica Ascade — Anexo IV)
11h50/12h20/12h50/13h20/ 14h
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CRESCEM AS
ATIVIDADES ESPORTIVAS
E NAUTICAS DO LAGO
PARANOA

Ascade sai na frente com uma campanha sobre o
uso consciente do lago e o respeito a todas as
modalidades

Desde a sua inauguragao em 1959, o Lago Paranod
nuncaganhou tanta proje¢ao comoem 2018.Coma
realizagdo do Férum Mundial da Agua em Brasflia no
més de marco, cujo tema foi "Compartilhando Agua”
e também por conta do amplo debate em torno do
abastecimento de édreas do Plano Piloto com sua
dgua, o Lago Paranod passou a ter uma importancia
maior e, mais do que isso, a atrair mais usuarios que
querem relaxar e desfrutar o melhor de Brasilia - seja
se divertindo com a familia, curtindo o visual da
natureza, treinando no seu esporte favorito ou até
mesmo buscando um pouco de adrenalina.

O Lago Paranoa tem cerca de 48 km? de 4rea e uma
profundidade que varia de 12 a 38 metros e, por sua
diversidade, retine varias modalidades esportivas e
nduticas.

Na Ascade convivem, de forma respeitosa, donos de
barcos e jet skis e também os praticantes de
modalidades esportivas como stand up paddle,
caiaque, canoa havaina e windsurf. Sdo muitos
grupos diferentes que desfrutam os encantos do
lago de Brasiliadurante todo o ano.

Por estar atenta ao crescimento dessas e de outras
atividades como, por exemplo, natacao, polo
aquatico e kitesurf, a Ascade saiu na frente no
Distrito Federal e estéd langando uma campanha pelo
Uso Consciente do Lago Paranod, em que ressalta
que quem beber ndao deve pilotar jet ski ou
embarcagao; que os veiculos ou equipamentos
maiores devem sempre respeitar 0s menores na
dgua e que existem normas da Marinha que
precisam ser seguidas com rigor - como a reducéo
da velocidade a menos de 200 metros da orla e a
obrigatoriedade do uso do colete salva-vidas.

A campanha que trata da seguranga no lago esta
sendo feita com a distribui¢do de folhetos, bannerse
agentes multiplicadores, no momento em que a
cidade comega a ter um olhar mais atento para o
Lago Paranoa e a usufruir melhor sua dgua e seus
acessos.



CURTA O LAGO PARANOA COM UMA CAMPANHA

SEGURANCA  PELA VIDA

JI; ASCADE

® Respeite olimite de 200 metros daorla paranavegar;

e Ao fazer a aproximacdo da orla, ndo ultrapasse a velocidade de 3 nés (5,5 km/h) caso esteja dentro da
faixa de seguranca dos 200 metros;

* Nao utilize aembarcacdo em manobras arriscadas, fazendo zigue zague em area de pouco espago ou a
menos de 500 metros da linha de base;

* Atencdo e respeito aos usudrios de Stand Up Paddle e Caiaques, na d4gua eles sao os mais vulneraveis,
sdo os “pedestres” dolago Paranog;

¢ Fiqueatentoaosbanhistas e aos praticantes de natagao;
* Respeiteaembarcacdode menorporte;
* Useocoletesalva-vidas paratodos os tripulantes;

e Naopoluaolago,tragaseulixode volta. Lugardelixo é nalixeira.

BEBER E CONDUZIR
EMBARCAGAO
NAO E LEGAL

Disque

PELO USO DO LAGO PARANOA DE FORMA CONSCIENTE Me;grgha
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CAMPANHA PEDE
IGUALDADE DE
DIREITOS ENTRE
HOMENS E MULHERES

Uma campanha de sucesso! Assim foi a distribuicao das rosas de chocolate realizadas na dltima quinta-
feira, 22 de marco, na Camara dos Deputados, no Senado Federal e no Tribunal de Contas da Uniao.

O ato pelo Més da Mulher levou a todos os cantos a
mensagem: “Florzinha é bom, mas direitos iguais é
melhor”. Aacdo contou com a participagao de deputadas,
senadoras, ministras e servidoras das trés Casas, que
ajudaram adistribuiramensagem aos colegas.

A campanha teve inicio com a sessao solene no Plenario
da Camara dos Deputados e, ac longo do dia, foi levada
para varios cantos das trés Casas.

Como parte da campanha de conscientizacao, na quarta-
feira, 21 de marco, a presidente da Ascade, Fatima
Mosqueira e a diretora de Assisténcia Social, Magda
Helena foi de gabinete a gabinete para entregar a
camiseta “Florzinha é bom, mas direitos iguais € melhor” a
parlamentares e servidoras.

A ministra do Tribunal de Contas da Unido Ana Arraes —
unica mulher a exercer o cargo no 6rgao atualmente e
segunda ministra da histéria da Corte — também recebeu
acamisetacomafrase da campanha.

As deputadas Creuza Pereira (PSB-PE), Alice Portugal
(PCdoB-BA), Ana Perugini (PT-5P), Carmen Zanotto (PPS-
SQ), Erika Kokay (PT-DF) e a senadora Vanessa Grazziotin
(PCdoB-AM) também receberam as camisetas.

As parlamentares elogiaram a iniciativa e firmaram o

compromisso de levara mensagem adiante.

il
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Uma delicia de Sabor!

Ha mais de uma década atendendo servidores publicos da
Camara dos Deputados, Senado Federal, TCU e diversos
orgaos, além de convidados que visitam a Ascade, o
Restaurante Ascade vem ganhando destaque na cidade e
procurando atender melhor o paladar de seu publico.

Atualmente, o restaurante recebe por dia uma média de 300
pessoas, sendo que na sexta-feira, onde é servida a tradicional
feijoada, o restaurante chega a receber em torno de 600
convidados.

No meés, ele chega a receber quase 10 mil pessoas, entre
associados, servidores publicos e convidados.

Aberto ao publico de Domingo a Sexta-Feira, das 11h30as 15h, 0
Restaurante Ascade é uma 6tima opg¢ao de comida saborosa,
variada e bom pre¢o. Operando no sistema self-service sao
oferecidos pratos especiais a cada dia da semana.

Diariamente sdo oferecidos trés tipos de carnes, 8 tipos de
saladas frias, 2 tipos de arroz e feijao, 3 acompanhamentos e
sobremesas de diversos sabores.
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ESPECIAL

O CENTRO DE EVENTOS ESTA
PRONTO E SERA INAUGURADO

Inovador, impressionante, integrado a
cidade e a natureza. O Millennium
Convention Center é uma obra de arte
que sera entregue ao associado no
segundo semestre deste ano com
inauguragao oficial

Um sonho antigo de todas as diretorias que
passaram pela Ascade e também de seus
associados, as obras da Sede Social que estavam
paradas desde 2003, foram concluidas.

Muito em breve, 0 associado seré brindado com um
dos melhores salées de eventos da Capital Federal
que sera aberto para visitacdo e para os grandes
eventos locais e nacionais, além das festas sociais,
como casamentos.

O empresério Roberto Savio, um dos responsaveis
pelo arrendamento, destacou a importdncia do
novo espaco para Brasilia. “A cidade ganhou mais
que um novo espaco. O Millennium Convention
Center reine o que ha de mais moderno em
tecnologia, arquitetura, conforto e integragao com
a natureza. Estamos com o “pé na dgua” e fomos
brindados com uma das melhores vistas da cidade a
beira do Lago Parancd. Ele foi concebido para
eventos de médio porte, e a Ascade, certamente,
entrard na rota dos importantes acontecimentos da
nossa Capital”, comemora.

A partir de agora, a Ascade recebera novos eventos
e o associado serad sempre o maior beneficiado com
descontos especiais para a realizacdo de festas,
casamentos, shows e outras comemoragoes.

O projeto ganhou continuidade apds uma parceria
da atual diretoria, com empresérios do ramo de
entretenimento de Brasilia. O espago abrange uma
area de cerca de 2.950m? divididos em cinco
espacos: Saldo Social (600m?), Saldo de Recepcdo
(900m?), Saldo de Eventos Corporativos (600m?),
Salas de Oficinas (677m?) e Area de Servico (162m?).

As divisorias separam completamente os
ambientes, com isolamento acustico total. A
acessibilidade aos deficientes fisicos é completa.

O empreendimento conta com estrutura para
receber eventos cientificos, culturais, sociais e
institucionais.

Oarrendamento do espaco tem validade de 20 anos
com algumas condi¢des que beneficiam os
associados. Durante cada ano, a Ascade terd
algumas datas fixas, previamente estabelecidas,
para realizar eventos da associacdo. Além de
garantir descontos especiais aos associados em
ingressos das festas, realizadas no local com carater
publico e no aluguel dos salées, desde que haja data
disponivel.
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HABITOS SAUDAVEIS
AJUDAM A ENFRENTAR A

GRIPE

Durante esta época do ano, a temperatura cai em diversas
regides do pais e a populagdo comega a se preocupar com a
gripe. E é exatamente neste periodo, antes do inverno, que o
Ministério da Satide realiza a Campanha Nacional de Vacinacao
contra Gripe, em parceria com estados e municipios, para
protegera populagdo contraa doenga.

A vacina contra gripe é segura e salva vidas. Estudos
demonstram que a vacinagao pode reduzir entre 32% a 45% o
numero de hospitalizagbes por pneumonias, de 39% a 75% a
mortalidade global e em, aproximadamente, 50% nas doengas
relacionadasainfluenza.

Os idosos estdao mais propicios a sofrer complicacoes pela
doenca e a vacinagdo ajuda a reduzir o nimero de
hospitalizagoes.

Além de tomar a vacina (para os grupos indicados) e se prevenir
contra a transmissao, manter habitos saudéveis pode ajudar a
enfrentar os sintomas e evitar as formas graves da doenca.

A coordenadora do Programa Nacional de Imunizacoes (PNI) do
Ministério da Satide, Carla Domingues, explica que ter habitos
saudaveis fortalece o organismo e melhora as condi¢ées de
producao dos anticorpos, que vao fazer a protecao contra a
doenca.

“Muitas pessoas vao ter gripe e nao vao ter complicacoes. E vai
| ser basicamente o grupo que tem uma vida saudavel, praticam
esporte, tem uma alimentagdo saudavel, ingere bastante
liguido e comem bastante verdura. Essas pessoas tém um
organismo mais em condicoes de enfrentar uma doenca,
inclusive agripe”.

Se a pessoa ja esta doente, com uma alguma infeccao e com a
imunidade baixa, o alerta é ainda maior em relagao a
alimentacdo. Nesses momentos, mesmo com a indicacdo de
uso de complementos nutricionais, comoavitamina C, é preciso
redobrar a atencao em relagao a alimentacao, mesmo com
apetite em baixa.
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GRIPE QU RESFRIADO?

Junto com a gripe, o tempo frio também traz outras doencas respiratorias, como
oresfriado. Existe diferenca entre eles, mas os sintomas sao muito parecidos.

A gripe é causada pelo virus influenza. Os principais sintomas sao febre alta,
seguida de dor muscular, dor de garganta, dor de cabeca, coriza e tosse seca. A
febre mais forte talvez seja o sintoma mais caracteristico e dura em torno de trés
dias. A transmissao dos virus da gripe ocorre por meio do contato com secre¢des
dasviasrespiratérias, de uma pessoa contaminada ao falar, tossir ou espirrar.

Jé o resfriado é causado por virus diferentes, e geralmente acometem criangas.
Os sintomas do resfriado, apesar de parecidos com os da gripe, sao mais leves e
duram menos tempo, entre dois e quatro dias, no total. Os sintomas incluem
tosse, congestao nasal, coriza, leve dor no corpo e na garganta. Nao é muito
comum ter febre durante um resfriado e, quando acontece, nao eleva muito a
temperatura do corpo.

AIMPORTANCIA DA VACINA PARA GESTANTES EO BEBE

As gestantes estao entre as pessoas que devem receber uma dose da vacina
para se proteger e, assim, aumentar o cuidado com o bebé. A coordenadora
Nacional de Imunizagées do Ministério da Satide, Carla Domingues, explica mais
sobre esse assunto.

“O Ministério da Salde sé recomenda vacinagao para gestantes quando se tem
estudos que garantam a seguranca tanto da mae quanto de seu feto. Entao
esses estudos ja demonstraram, inclusive, que a vacina tem um efeito protetor
enorme tanto para a mae quanto para a crianga. A mae porque na gravidez, pela
sua condi¢ao de gestante, ela tem uma baixa imunidade, entao ela estda mais
propensa a adquirir a gripe. A crianga quando nasce ela sé vai poder tomar a
vacina a partir dos seis meses, entao essa crianca estara desprotegida. Quando a
mde toma a vacina, ela passa anticorpos para o seu filho, ainda na barriga, e a
crianga vai nascer ja com uma imunidade que nés chamamos de passiva, que vai
damae paraofilho”, concluiu.

O MINISTERIO DA SAUDE REALIZA A CAMPANHA DE VACINACAO ATE O DIA O1 DE JUNHO DE 2018.

Fonte - Ascom Ministério da Satde
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ASSEDIO MORAL NO
SERVICO PUBLICO

Muito se especula sobre um assunto que ha pouco tempo era predominante na iniciativa privada e que agora
vem se estendendo também no funcionalismo publico, o ASSEEDIO MORAL. Ele existe desde os primérdios da
civilizacdo, mas somente nos ultimos anos é que efetivamente vem ganhando mais destaque em razao das
estatisticas apresentadas.

O assédio moral funda-se na principal vertente da submisséo do trabalhador (na maioria das vezes em relagcao
ao seu superior), a préticas habituais e constantes de condutas de agressao psicoldgica, que é considerada
como um abuso emocional em ambiente de trabalho. O assédio geralmente é implicito em relacdo ao seu
conflito, todavia, em sua grande maioria, o objetivo central é afastar o empregado das suas relacoes
profissionais por meio de uma série elementos de intimidagao.

Geralmente o trabalhador é exposto a situagdes constrangedoras e humilhantes em seu ambiente de trabalho
e na execucao das suas funcoes, estando muitas vezes subjugado ao isolamento, difamacao, rejeicdo,
degradacao, dentre outros fatores.

Com efeito, as consequéncias do assédio moral, culminam em uma série de transtornos psicolégicos oriundos
da conduta abusiva praticada por seu agente (superior / empregador), o que inevitavelmente implica no
desenvolvimento de patologias da “alma”, tais como estresse, ansiedade, sindrome do pénico, queda da
autoestima, baixa capacidade de resolucao de problemas, irritabilidade, crise de competéncia, disturbios do
sono e até mesmo osuicidio.

No ambito do servico publico o assédio moral também constitui um grande problema em relacdo a larga
demanda de episddios, onde é possivel observara mesma desestabilizagcao do servidor com o seu ambiente de
trabalho, entretanto, existe a sutil diferenca de que, no servico publico, ndo existe uma relacao patronal, mas
hierdrquica de organizacao da Administracao Plblica, que deve serrespeitada.

Infelizmente nao existe uma prevencao eficaz para a acao direta do assédio moral, no entanto, a vitima tem o
dever de se posicionar diante da pressao psicolégica a qual é submetida, por meio da adogao de algumas
medidas com o objetivo de mediar os conflitos.

Oservidor publico assediado, podera pedir a abertura de Processo Administrativo Disciplinar (PAD), bem como
iniciar um processo por desvio de conduta ética que podem ter como consequéncia a exoneracao do cargoea
aplicacdodas san¢oesimpostas pelo ordenamento disciplinar e ético.

Salienta-se a importancia da mediacao de situacoes de conflito entre a vitima e o assediador, fazendo-se
necessaria a criacao de oportunidades para que ambos possam esclarecer e solucionar as causas do assédio,
evitando-se assim maior sofrimento e contribuindo para a melhoria do clima organizacional.

Caso contrério, ante a inércia do poder da Administracdo Publica, se viabiliza a propositura de acéo judicial
junto a Justica Federal com pedido de indenizac¢ao financeira em razao dos danos causados pelo agente
publicoaoservidor.

DJALMA NOGUEIRA S. FILHO
OAB/DF 4.604

PALAZZO E NOGUEIRA
Advogados e Consultores
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PALAVRA DO
EXECUTIVO

SETOR FINANCEIRO

Sao atribuicdoes da Diretoria Executiva as
relacionadas com.a administracao de pessoal,
financeira, contébil, patrimonial, comunicacoes e
transportes, bem como realizacao de obras
necessdrias amanutencao, conservac¢ao eampliacdo
de instalacdes ou dependéncias, devidamente
autorizadas e ainda a gestao dos bares e restaurante
da ASCADE.

Dentre as atribuicbes da Diretoria Executiva, a
administracdo financeira é a que mais requer
dedicacao, tendo em vista 0s recursos escassos para
amanutencao e a demanda crescente por melhorias
no Clube. Nos ultimos anos a crise financeira pela
qual passa o pais atingiu em cheio as receitas da
Associacdo, impactando diretamente-na gestao
financeira.

A Associacao vem enfrentando grandes dificuldades
financeiras para honrar seus compromissos devido a
queda na arrecadac¢do e, principalmente, ao
pagamento de dividas do antigo plano de saude,
além de bloqueios judiciais que por hora rondam as
contas bancdrias de nossa entidade, oriundos das
dividas do referido plano de satde. Ja foram pagas
dividas de mais de dois milhoes de reais, relativas a
processos de cobranca iniciados entre os anos de
2005 a 2009, uma vez que ja nao havia mais recurso
judicial.

Em relacao aos blogueios judiciais, s6 no ano
passado, mais de cem mil reais foram bloqueados
nas contas bancarias da Ascade, com intuito de
pagamento de dividas que ainda existem, oriundas
do antigo plano de saude. Cabe destacar que cada
bloqueio judicial causa um grande transtorno para
pagamento de faturas e folha de pagamento, devido
ao orcamento escasso.

Acontece que essas dividas deveriam ser
negociadas, mas o montante deixado pelo extinto
plano de saide ainda é muito significativo e, no
momento, ndo podemos honrar tais negociagoes.
Infelizmente, os processos judiciais de cobranca,
iniciados entre 2005 a 2009, estdo sendo finalizados
nos Ultimos anos, apesar do esforco da assessoria
juridica contratada pela Ascade e o0s sucessos
conseguidos em algumas acgoes.

Esses recursos poderiam estar sendo utilizadosna
melhoria das instalacdes e conclusdo de algumas
obras,como o gindsio e atdo sonhadasauna.

Em 31/12/2016 a UNIMED Centro-Oeste e Tocantins
encerrou o contrato de prestacdo de servicos de
plano de saude que mantinha com a ASCADE,
deixando um grande numero de beneficidrios sem
assisténcia médica, principalmente aqueles que
tinham mais de 60 anos de idade e ainda entrou na
justica contra a Ascade para ressarcir valores que um
paciente utilitario de HOME CAR ganhou em acéao
judicial. A justica deu ganho de causa a UNIMED e
teremos um prejuizo de cerca de 130.000,00, caso
nao consigamos reverterasituacao.

No ano de 2016, um funcionario do restaurante
sofreu um acidente de trabalho, quando houve a
explosdo de uma panela de pressao, causando
fraturas em uma das pernas e consequentemente o
seu afastamento por um longo periodo. Apesar de
todo o apoio emocional e financeiro da Ascade,
inclusive com pagamento de profissionais que
contribuiram para suarecuperacao, além do amparo
pelo INSS, o empregado entrou com acao judicial
contra a Ascade, solicitando a indenizacao de cerca
de RS 400.000,00, sendo finalizada em torno de R$
140.000,00. '

Devido aos pagamentos de dividas antigas do plano
de satide aliados a outros pagamentos que foram
impostos a Ascade, além da queda nas receitas, a
Associacao tem encontrado muitas dificuldades
para honrar 0s compromissos com encargos sociais
e tributos, gerando um grande passivo, que foi
renegociado no ano de 2017, por meio do Refiz do
Governo Federal e do Governo Distrital,
possibilitando o equacionamento das dividas.

Como pode ser visto 0s problemas nao sao poucos,
mas nao estamos parados. Com o objetivo de reduzir
despesas, adotamos medidas de reducao dafolhade
pagamento, cortando horas extras, reduzindo o
namero de funcionarios, além de mao-de-obra com
autébnomos.




Passamos a rever processos de compra de
mercadorias para revenda e transformacgdo, de
manutencao e melhorias, por meio de pesquisa mais
diversificada entre os fornecedores e prestadores de
servico, entre outras medidas, o que tem contribuido
para amenizar os problemas financeiros vivenciados
pela Associacao.

Aqui, cabe lembrar também sobre a Farmacia
Ascade que esta funcionando normalmente, no
‘subsolo do Anexo Ill, da Camara dos Deputados,
atendendo selis associados no fornecimento de
remédios e perfumaria, com precos diferenciados
para os associados e a venda com débito em conta-
corrente, mediante cadastro, o que possibilita mais
um canal de crédito para seus associados, além da
entrega em todos os setores da Camara dos
Deputados, mas que também passa por dificuldades
para manutencdo de seus estoques e ampliacdo do
numero de medicamentos ofertados.

O Programa de Auxilio Funeral — PAF também tem
atendido aos associados naqueles momentos
dificeis quando ha a perda de um dependente,
prestandé todos os servicos funerarios, mediante
convénios ou ressarcimento dos valores gastos até o
limite estabelecido por Atoda Diretoria da Ascade.

Apesar das dificuldades financeiras, temos
conseguido avancar bastante nas realizagcbes da
Associacao e em relacao ao Clube. Uma das obras
mais sonhadas pelos sécios e diretoria esta sendo
finalizada. O salao de festas da Sede Nautica. Depois
de mais de dez anos de obra paralisada e apds
constatar a impossibilidade de finalizacao da obra
com recursos proprios, definimos um modelo para a
conclusao da obra: o arrendamento. Por meio de
uma parceria com uma empresa de realizacao de
eventos, o Saldo de Festas e Eventos estd pronto e
deu um novo visual para nossa Sede Ndutica. Prestes
a ser inaugurado, o Millennium Convention Center
tem tudo para ser a melhor casa de festas e eventos
corporativos de Brasilia, tendo em vista a localizacéo,
belezadaobraefuncionalidade.

O arrendamento serd por vinte anos, devido ao alto
valor investido, prazo normalmente adotado por
outros Clubes e empresas nesse tipo de parceria, e a
Ascade espera receber uma receita extra bastante
significativa para amenizar os problemas financeiros
e poder investir em novas dreas, Como sauna e o
ginasio.

Além dessa obra tao importante, conseguimos fazer,
nesses ultimos anos, algumas melhorias no Clube,
tais como: perfuracdo de poco artesiano, para
irrigacao de campos de futebol e jardins, visando a
economia com a Caesb, tendo em vista a proibicao
de utilizacdo de 4gua do Lago; adequac¢ao do espaco
embaixo do Ginasio para realizacao de eventos, com
colocagdo de piso, constru¢do de banheiros,
camarim, palco (Espaco Look); construcédo de salas
das Diretorias e Geréncia, embaixo,do Gindsio;
constru¢cao da nova garagem de barcos, apds a
derrubada da antiga pela Agefis, por ter sido
construida em local indevido; reforma das quadras
de ténis e construcdo de uma quadra de saibro;
construcao do sistema de aquecimento de piscinas;
reforma do restaurante, incluindo a cozinha,
depdsitos e construcdo de um bar de apoio;
construcdo do novo bar nautico, com uma cozinha
ampla, posto médico e lojinha, além de um espaco
para realizacao de festas, construcao de banheiros
para atendimento ao bar ndutico e parque aquatico
e ainda a instalacao de novas caixas d'dgua para
poder suprir a necessidade de abastecimento nesses
momentos de racionamento e de grandes festas no
Clube.

Diante de tudo o que foi exposto, a Diretoria
Executiva espera estar dando conhecimento a todos
os associados da real situacdao da ASCADE e de estar
contribuindo junto com toda a Diretoria para poder
tornar nossa Entidade cada vez mais um local
agradavel,aconchegante e apropriado para a pratica
de esportes, lazer e entretenimento,
proporcionando momentos de alegria para todos os
socios e dependentes, além da prestacao de servicos
deassisténciasocial.

FRANCISCO DE ASSIS DE MORAIS
Diretor Executivo

KLEBER DIAS DOS REIS
Vice-Diretor Executivo
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EXECUTIVO

BALANCO
DAS NOSSAS
ATIVIDADES

Confira as principais atividades desenvolvidas
na Ascade na Gestao 2015/2018

v Associacdo firma parceria que retoma as obras do Centro
de Eventos Ascade;

v Clubeinauguranovo Bar Nautico;
v Ascade recebe festival infantil e faz a alegria de criancas
carentes;
20 I 5 v Parque aquético ganha toboagua reformado;
v Ascade recebe o maior evento de casamentos da América

Latina-CASA DECOR;

v Cantor do Natiruts, Alexandre Carlo, lanca projeto na
Ascade.

v Ascade recebe o Il Encontro Amigos do Brasil Caipira;
v Clube recebe a 32 edicao do Capoeiragem;
v Projeto Quarta Social completa 6 anos;

v Ap6s participar do reality show SuperStar, da Rede Globo,
a banda brasiliense Scalene se apresentou na Ascade;

v Ascade recebe a 62 Festa Leitdo no Rolete;
v Associacao realiza | Encontro das Amigas Ascadeanas.




v Ascade firma convénio com o Legis Club Brasil;
v Associacdo recebe autoridades para discutir melhorias
para o Setor de Clubes Sul;

v Ascade recebe a 32 edicao do CASAR DECOR;
v Clube recebe terceiro torneio de Pesca Esportiva;
v Ascade realiza a 12 Feijoada dos Pais com

a Velha Guarda de Vila Isabel;
v Ascade apoia nova equipe da selecéo brasileira
de patinagao Artistica.

v Parceiros concluem as obras do novo Saldo de Eventos;

v Associacao firma parceria e oferece aulas de Stand Up,
Caiaques e Windsurfe;

v AtletadaAscade é destaque fora do pais;

v Ascade firma parceria e oferece passeios de Canoa
Havaiana com precos especiais para o associado.




FACA PARTE DO SISTEMA FINANCEIRO
QUE MAIS CRESCE NO PAIS!

No Sicoob Legislativo vocé conta com:
SICOOBCARD

Nas bandeiras Visa e Mastercard, os cartoes SicoobCard possuem excelentes vantagens pra vocé
realizar suas compras!

CHEQUE ESPECIAL PLUS
Em caso de algum imprevisto, vocé tem até 10 dias sem juros e taxa de 4,50% no cheque especial.

(consulte condicoes)

SICOOB CONSORCIOS

Planeje a troca de imével ou veiculo sem pagar juros e com a menor taxa administrativa do mercado.

SICOOB SEGUROS
Seguranca nunca é demais e no Sicob Legislativo vocé encontra as melhores opcoes para proteger
sua familia e patrimoénio.

SICOOB PREVI

Faca nosso plano de previdéncia privada e garanta um futuro com mais tranquilidade!

APLICACAO RDC
Sua aplicacao com os melhores rendimentos e sem taxa de administra¢ao. (Fundo garantidor FGCOOP de
até 250 mil por CPF/CNPJ)

ASSOCIE-SE: (61) 3225-2007 'SlCOOB
Ou acesse: www.sicooblegislativo.coop.br Legislativo
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